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آذار شهر الربيع و الأمل والكرامة

بقلم اإميل الغوري

كلمة العددكلمة العدد

شهر آذار من كل عام يزخر بتواريخ وأيام وذكريات 
العالمي(  المرأة  )يوم  هو  منه  فالثامن  مهمة، 
حين بدأت المرأة بتنظيم نفسها والحصول على 
بعض حقوقها )العام 1945(، والعشرون منه هو 
)يوم الإنقلاب الربيعي( حيث يغادرنا الشتاء والبرد 
القارص ويبدأ الربيع والدفء أما الواحد والعشرون 
منه فيصادف )عيد الأم( ومن بالدنيا أغلى وأنقى 

وأوفى وأعظم من الأم ؟
معركة  )إنتصار  ذكرى  التاريخ  نفس  يصادف  كما 
تعانق  عندما  قرن  نصف  من  أكثر  قبل  الكرامة( 
الفدائي  سلاح  مع  الأردني  العربي  الجيش  سلاح 
الكبير  البطل  بقيادة  الفلسطيني  العربي 
الصهيوني  هيبة  لكسر  الجازي  حديثة  مشهور 
الكبرى  الهزيمة  آثار  بعض  ولمحو  المعتدي 

المسماة )نكبة 1967(.
الأرض  يوم  )ذكرى  تصادف  الشهر  نهاية  وفي 
عندما تصدى   1976-3-30 وتحديدا في  المجيد(، 
للمحتل  الفلسطيني  بالداخل  الصامدون  أهلنا 
ولمستوطنيه  ولشرطته   ولجيشه  الصهيوني 
فلسطين  كل  والإحتجاجات  المظاهرات  وعمت 

من جليلها شمالا وحتى نقبها جنوبا.
هذا هو آذار الأمل والربيع الذي يتكرر سنويا وتتكرر 
تؤثر  إستثنائية  جائحة  أننا نشهد  ورغم  ذكرياته، 
التراجع  حالات  ورغم  بأكملها،  الإنسانية  على 
الدول  وفشل  ورغم  الإنهزام  العربية  الحضارية 
مع  التطبيع  نحو  الهرولة  ورغم  القطرية،  العربية 
والمذهبية  الطائفية  الإنقسامات  ورغم  العدو،  
ورغم  العربية،  بلادنا  تشهدها  التي  والإثنية 
الأفكار  وسيادة  والتهميش  والفقر  الأمية  تفشي 
الغيبية اللاعلمية الجاهلية المتخلفة ، إلا أن هذا لا 
يمنعنا من إستقبال الربيع ومن الأمل بالمستقبل 

و بأمتنا وبجذورها الحضارية الضاربة بالأرض.
ففي مقابل التراجعات التي نشهد، فنحن نأمل 
بإنحسار الوباء مع إنتشار اللقاحات وتوافر الأدوية 
المضادة وتعاظم المعرفة الطبية والمؤسساتية 

وإنحسار الذعر والخوف.
نتطلع بأمل وثقة بأن أمتنا العربية من الماء إلى 

الماء ليست هي من تهرول 
للتطبيع بل بعض أنظمتها 
تهرول  فلا  شعوبها  أما 
هي  بوصلتها  زالت  ما  بل 
والعمل  والوحدة  فلسطين 
التخلف  من  للتخلص 

والرجعية والتناحر.
الفلسطيني  العربي  شعبنا  سطر  كيف  نتذكر 
في كل أماكن تواجده بالداخل والشتات وكذلك 
شعوبنا العربية كافة وحدة فريدة وتأييدا شاملا 
للنضال الذي شهدته أحياء القدس بالشيخ جراح 
ويافا  اللد  في  الفلسطيني  وبالداخل  وسلوان، 
خلال  الحبيب  غزة  قطاع  وفي  والنقب،  والجليل 

مواجهات )سيف القدس 2021(.
العالم  يشهده  الذي  للتغير  وثقة  بأمل  نتطلع 
حيث التضامن مع قضايانا العادلة يتعاظم ومن 
 ، BDS العالمية المقاطعة  حركة  إنجازات  أدلتها 
الممثلة  وآخرهم  العالمي  الضمير  ومواقف 
الأمل  بعين  ننظر  كما  واتسون،  إيما  العالمية 
بإعتبار  العالمية  العفو  لمنظمة  الأخير  للقرار 
مساويا  فلسطين  في  الصهيوني  الإحتلال 
يوميا  ونشاهد  العنصري،  للأبارتهايد/الفصل 
بوجه  الصامدون  شعبنا  أبناء  ينتفض  كيف 
يقدمون  بل  يهدأون  ولا  يستكينون  لا  الإحتلال 
للإحتلال  رفضهم  ويؤكدون  والأسرى  الشهداء 

ورفضهم التعايش معه.
حجم  هو  وكم  التحديات!  حجم  هو  كم  نعلم 
حجم  هو  وكم  نشهد!  الذي  القومي  التراجع 

الإنقسام الذي نعيش ! وكم وكم وكم .....
لكننا ونحن نستقبل آذار، و نحن نستذكر أحداث 
آذار، و نحن نستقبل الربيع، ونحن نستقبل الأمل 
.... فلابد من أن نبني دائما على النقاط المضيئة 
و نتقدم للأمام و نستذكر ما قاله الشاعر العربي 

التونسي العظيم الشابي :
 )إذا الشعب يوما أراد الحياة، فلا بدّ أن يستجيب 
أن  للقيد  بد  ولا  ينجلي  أن  لليل  بد  ولا  القدر 

ينكسر(.
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رئيس وأعضاء الهيئة الإدارية ومقرر وأعضاء لجنة العلاقات العامة
يزورون سيادة المطران خريستوفورس عطاالله مطران الأردن 

للروم الأرثوذكس
ومقرر  الإدارية  الهيئة  وأعضاء  رئيس  قام 
سيادة  بزيارة  العامة  العلاقات  لجنة  وأعضاء 
للروم  الأردن  المطران خريستوفورس مطران 

الأرثوذكس يوم السبت 26 شباط 2022
الوفد  وأعضاء  برئيس  سيادته  رحب  حيث    

وشكرهم على الزيارة. 
رئيس  حمارنه  إحسان  الدكتور  شكر  وقد 
على  خريستوفورس  المطران  الإدارية  الهيئة 
الكنيسة  في خدمة  بها  يقوم  التي  الجهود 
والرعية، وأشاد بالإنجازات التي حققها سيادته 
الماضية،  السنة  ونصف  سنوات  الثلاث  خلال 
الجمعية  بين  التشاركية  العلاقة  على  وأكد 
في  وخاصة  الرعية  أبناء  لخدمة  والمطرانية 

ظل الظروف الحالية. 
والانجازات  الكبير  التطور  على  الرئيس  أكد 
التي حققتها مدارسنا الوطنية الأرثوذكسية 
حاليا  الجمعية  بها  تقوم  التي  والأعمال 

والتبريد،  للتكييف  نظام  استحداث  من 
مدرسة  بناء  في  للبدء  واستعدادها 
أرثوذكسية في منطقة مرج الحمام ومن ثم 

في إربد.
بدعم  حمارنة  احسان  الدكتور  أشاد  كما 
تأكيده  الأرثوذكسية، مع  المطران للجمعيات 
كوادرها  وجميع  الجمعية  استعداد  على 
وتقديم  للمساعدة  التعليمية  ومؤسساتها 

الدعم لمدارس البطريركية.
بدوره أكد سيادته أن رؤيته الاستراتيجية هي 
ضمانًا  وتقويتها  الجمعيات  على  المحافظة 
والحفاظ  الأرثوذكسية  النهضة  لاستمرارية 

على هويتها.
الهيئة  ورئيس  المطران  سيادة  أبدى  كما 
بغية  دورية  لقاءات  بعقد  رغبتهما  الإدارية  
والمطرانية  بالجمعية  المتعلقة  الأمور  بحث 

وتعزيز التعاون لمصلحتهما المشتركة.
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سمو الأميرة رحمة بنت الحسن تفتتح معرض التربية 
المهنية في المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الشميساني

رحمة  الأميرة  الملكي  السمو  صاحبة  برعاية 
بنت الحسن تم افتتاح معرض التربية المهنية 
السنوي في القاعة الرئيسية - المبنى الثقافي 
اللجنة  مقرر  بحضور   2022/2/8 الثلاثاء  الرياضي 
والدكتور  سنداحه  نرمين  السيدة  المدرسية 
ومديرة  الإدارية  الهيئة  عضو  حبش  غسان 
والجهازين  قسوس  مي  السيدة  المدرسة 
المهنية،  التربية  وأساتذة  والتعليمي  الإداري 
فيها  رحبت  كلمة  المدرسة  مديرة  ألقت  وقد 

بسموها وشكرتها على رعايتها للمعرض، وقد 
أبدت سموها إعجابها بأعمال الطلبة المتميزة 
وقامت بجولة في المعرض والذي تضمن أعمالًا 
فنية من صنع أيدي الطلبة في الصفوف  )4 - 
الأساتذة  المهنية  التربية  وبإشراف معلمي    )10
حداد  سليمان   ، ناصر  خليل  البندك،  سليم 
نهاية  وفي  قشوع.  وليليان   ، الياس  ميلاد   ،
من  لسموها  تذكارية  هدية  تقديم  تم  الجولة 
أعمال الطلبة والتي حازت على إعجاب سموها.

أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية / الشميسانيأخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية / الشميساني
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الثقافة  لجمعية  التابع  الزرقاء  مركز  أقام 
ة مخيمًا شتويًّا بعنوان  والتعليم الأرثوذكسيَّ
» popeye« في مدرسة البطريرك ذيوذوروس 
/ الزرقاء في الفترة 17-2022/2/18 بمشاركة 40 

طالبًا وخادمًا.
الإلهيّ  القداس  في  المشاركة  المخيم  تخلل 
ومسابقات  محاضرات  اليوميّة،  والصلوات 
لقدس  محاضرة  ترفيهية،  والعاب  ة  روحيَّ
الأرشمندريت أثناسيوس بعنوان )إسال أبونا؟( 
تمَّ فيها الإجابة عن أسئلة الطلاب وأيَضًا شرحَ 
ة  الارشمندريت أثناسيوس عدة جوانب ليتورجيَّ

ناركيسوس  المطران  بتنصيب  الارثوذكسية  الكنيسة  احتفلت 
كوكيل  لمركزه  بالإضافة  والمنصوره  ودمياط  سعيد  لبور  مطرانًا 
بطرياركي لبطرياركية الاسكندرية، حيث أن المطران المنتخب أنهى 
الشميساني    / الأرثوذكسية  الوطنية  المدرسة  الثانوية في  دراسته 
خريجنا  كهنوتك  ومباركٌ  دائماً  الرب  إسم  مبارك    .1986 العام  في 

العزيز في خدمة الرب مخلصنا يسوع المسيح 
                                            مستحق.. مستحق..مستحق

للشماس إستفانوس  الكنيسة، محاضرة  في 
التواصل  ومواقع  المراهقة  بعنوان  مرجي 
عن  الخدّام  فيها  شرحَ  ومحطات  الإجتماعي، 
وم(  زمن التريودي المقدس )آحاد التهيئة والصَّ

وعن عيد القيامة.

popeye مخيم شتويّ بعنوان

مبروك لخريج المدرسة الوطنية الأرثوذكسية الشميساني 
سامر سليمان قموة

يهنئ رئيس وأعضاء الهيئة الإدارية 

وأسرة جمعية الثقافة والتعليم 

الأرثوذكسية

قدس الارشمندريت قسطنطين قرمش

العضو المؤسس ابن مدينة بيت جالا 

بمناسبة منحه نجمة القدس من رئيس 

دولة فلسطين

لجنة مدارس الأحد والشبيبة الروحيةلجنة مدارس الأحد والشبيبة الروحية
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الرسالة الروحيةالرسالة الروحية

وم حجٌ ملكوتّي الصَّ

وم هو حالة يدخل فيها المؤمن ليتعرّى  الصَّ
مسيرة  ويسلك  والشهوات،  الأهواء  من 
الصلوات والمحبّة والتوبة والغفران، فلا شيء 

مجتزأ بل وحدة كاملة ومتكاملة.
مسيرتنا الصياميّة هي حج ملكوتي بعكس 
وعندما  الفردوس.  من  الأول  إنساننا  خروج 
القطع  إحدى  الأكل في  الكنيسة عبارة  تذكر 
من  طُرح  الأكل  بواسطة  آدم  »إنَّ  ة:  الكنسيَّ
المعنى  مباشرةً  لتوضّح  تعود  الفردوس...« 
لسان  على  فتقول  العبارة  لهذه  الحقيقيّ 
تجاوزت  الشقي،  أنا  بي  حلّ  ماذا  »ويلي  آدم: 
وصيّة واحدة لسيّدي فعدمتُ كلّ صنفٍ من 
الخيرات«، وهنا بيت القصيد، الالتزام بمشروع 
وليس  وصاياه،  بكلّ  كاملٌ  التزامٌ  هو  الله 

اختيار ما يناسبنا ومخالفتها ساعة ما نشاء.
فنحن مدعوون مع الله إلى إقامة شركة كاملة 
بكل ما للكلمة من معنى، وكلّ مخالفة هي 

فسخ للشركة.
والتركيز  بالصّلاة  المترافق  وم  الصَّ فمشروع 
على الخالق والابتعاد عن الجري وراء الشراهة 
والملذّات الفارغة والأنانية التي تؤذينا جسديًا 
وروحيًا، يحرّرنا من عبوديّة حب الذات الَّتي هي 
إنجيل  عليه  يأتي  ما  وهذا  الأعظم،  الخطيئة 
بدء  من  يوم  قبل  الَّذي  »الأحد  الغفران  أحد 

وم« من نقاط لازمة: الغفران والاتّضاع. الصَّ
هكذا مع غروب أحد الغفران تعلن الكنيسة 
»يا  المزمور  ترتيل  فبعد  الصومي،  الحج  بدء 
ربّ إليك صرخت...« ومن ضمن قطع التريودي 
ترتّل: »هلمّ نبادر إلى تذليل البشرة بالإمساك 

الإلهيّ  الصيام  نحو مشهد  مقبلون  نحن  إذ 
بالدموع  مخلّصنا  الرّب  ونسأل  المُعاب  الغير 
أن  ربّ(  )يا  إليك  و»أبتهل  والصلوات...« 
بالصيام...«  وتنيرني  التوبة  بوابل  تطهّرني 
وأيضًا:»لنبتدينّ في أوان الصيام بحبور باذلين 
النفس  وننقِّ  الروحانيّة  للجهادات  ذواتنا 
الصلوات  فهذه   »... صائمين  الجسد  ونطهّر 

كلّها تركّز على معنى الصيام الحقيقي. 
وم، الَّذي هو أوّل وصايا الرّب منذ  إذًا هدف الصَّ
خلق الإنسان، الشركة الكاملة مع الله جسدًا 
وروحًا، قولًا وفعلًا، إذْ من يستطيع أنْ يضبط 
العين  وبهجة  النظر  شهيّة  أمام  نفسه 
مستقيمة  سيرةً  ليسير  ذاته  لجم  يستطيع 

مع الرّب.
الصيّام  أوّل  المشقّة  بعض  نجد  قد  نعم، 
عندئذٍ  محالة،  لا  وقيامة  نور  نهايته  ولكن 
بداية  النهاية  لتصبح  المقاييس  كلّ  تنقلب 

ملكوتيّة لا تعرف إنتهاء.

ة إعداد مكتب مدارس الأحد والشبيبة الروحيَّ
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أخبار روضة وهبة تماريأخبار روضة وهبة تماري

بمناسبة الاحتفال بعيد المحبة تم تخصيص 
خاص  كيوم   2022/2/14 الاثنين  يوم  برنامج 

 2018 لمواليد  الروضة  في  التسجيل  بدء 
للمرحلة الأولى بستان ومواليد 2017 للمرحلة 

العاب جماعية  فنية/  بأعمال  للقيام  للأطفال 
وإحضار وجباتهم من منازلهم.

الثانية تمهيدي للعام الدراسي 2023/2022.    

الاحتفال بعيد المحبة

تسجيل الأطفال الجدد



9

استقبال أبنائنا الطّلبة للفصل الدّراسيّ الثّاني 2021 - 2022 بكلّ 

شوق وفرح متمنين لكم أحباءنا كلّ التوفيق والتّميز دائمًا

استقبلت روضة الوطنية الأرثوذكسية - الأشرفية بمناسبة بدء الفصل 

الدراسي الثاني 2021 - 2022 أطفالنا الأحباء فأهلًا وسهلًا بكم أحباءنا

أخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الأشرفيةأخبار المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الأشرفية
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رسالة ولد لأمه في عيد الأم ويوم الكرامة

أمي الحبيبة:
يختلج  عما  لك  لأعبر  أناجيك  كلمات  بأي 
مشاعر  من  صدري  في  ويعتلج  قلبي  في 

وأحاسيس.
يا نبع الحنان الذي لا ينضب، يا شمعة وضّاءة 
لا تنطفئ، يا سراجًا نيّرا أهتدي به في مشوار 
صقيع  من  إليه  الجأ  دافئا  حضنًا  يا  العمر، 
يا  اليأس،  وهدة  من  يرفعني  أملًا  يا  الحياة، 
ساعة  في  ملجأي  يا  وحدتي،  في  سلوتي 
يا معزيتي  الكرب،  الضيق وفرحي في ساعة 
في ساعة حزني وسندي في ضعفي،ودرعي 

الذي يقيني من غدر الأيام.
 أمي الغالية:

لقد احتضنتني جنينا قريبا من نبض فؤادك، 
فأنا  غذائك،  من  وأتغذى  بأنفاسك  أتنفس 
يتجزأ.  لا  الذي  الواحد  وكلانا  أنا  وأنت  أنت 
كلما  ورواحي،  غدوتي  في  رفيقتي  فأنت 
وسرى  قلبي  أوتار  اهتزت  إسمك  ذكرت 
رعيتني  فأنت  وأوردتي.  شراييني  عبر  حبك 
والوفاء  الحب  حليب  وأرضعتني  صغيرا 
الحياة  سلم  أرتقي  وأنا  برعايتك  وأحطتيني 
إلى  لحظة  من  العمر  مشوار  في  وأنتقل 
فكنت  ومرّها،  الحياة  حلو  فشاركتني  أخرى 
لفرحي،  وتفرحين  أشكو،  أن  قبل  تتألمين 
اتجهت  أنّى  يلازمني  لقلقي،ظلك  وتقلقين 
ذاتي  في  تشيع  وأنفاسك  حللت،  وحيثما 
استذكرت  كلما  والطمأنينة  الدفء  مشاعر 
العلي  الى  ودعاءك  الوضّاء  وجهك  بسمات 
القدير بأن يحفظني من شر الحديد والعبيد. 
وأنا لا أنسى دعواتك لي كلما استأذنتك في 
مغادرة البيت : » إذهب يا بني، ربنا ييسر أمرك 
السماء  بركات  كربك،  ويفرج  دربك  ويسهل 

تحل عليك وزرع الأرض يثمر 
يـــديــك، وإن شاء الله  بين 
نأكل من جــنــــاك  ونحمـــل 

ضناك« .
قال:»الجنة  من  صدق  لقد 
وأنا  الأمهات«،  أقدام  تحت 

اأ.د يو�شف م�شنات

أضيف ومفاتيحها بين أيديهن«.
أمي وسيدتي:

حياتي،  أجواء  بشذاها  تزكي  فوّاحة  زهرة  يا 
أستظل  وكرمة  كياني،  في  يعبق  وعطرا 

بظلالها وأتغذى بثمارها.
جمر  على  القابضة  المكافحة،  الصابرة  أيتها 
فوق  السائرة  للشدائد،  المتحدية  التجارب، 
الشوك،الواقفة دوما بعز وشموخ، الزارعة الأمل 
في النفوس، أم الشهيد المتحملة الألم بصبر 
الصغير  أنني  وأعترف  أنحني  لك  المؤمنين، 
علوت  مهما  والمتواضع  كبرت  مهما  أمامك 
والجاهل مهما تعلمت والضعيف مهما قويت.
وملهمتي،  معلمتي  السيدة  أيتها  فأنت 
السماء، فكلامك  ترضى عني  فباركيني كي 

دوما مستطاب ودعاؤك دوما مستجاب.
أمي يارمز الكرامة :

فهذا   ، الكرامة  يوم  يومك  يكون  ان  لا عجب 
هو اليوم الذي شهد يقظة الأمة واستعادتها 
وتحدي  والإنسان  الأرض  تحرير  في  لإرادتها 
هدية  وأجمل  يوم  أجمل  هو  فهذا  العدوان. 
البررة  أبنائك  من  الشهيد  أم  يا  اليك  تقدم 

الأوفياء لك وللوطن.
أتمنى لك يا سر وجودي ومهجة عمري  أمي: 
منك  والتمس  الصحة  وموفور  العمر  طول 
أيتها الغالية العذر والمغفرة عن أي تقصير أو 

ذنب اقترفته بحقك.
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سيارات الاسعاف ومركبات الدفاع المدني والازدحام المروري
عدد  في  الزيادة  أن  على  إثنان  يختلف  لا 
في  الزيادة  نتيجة  مضطرد  بشكلٍ  المركبات 
الشوارع  ضيق  ذلك  إلى  أضف  السكان،  عدد 
والبنية التحتية التي أصبحت لا تتناسب وتلك 
بالرغم  والأنفاق  الجسور  كفاية  وعدم  الأعداد 
من إنجاز العديد منها في الآونة الأخيرة ناهيك 
عن الزيادة في أعداد الإشارات الضوئية لتنظيم 
تقاطعات السير ومخالفات السائقين الكثيرة 
خاصة الوقوف المزدوج والثلاثي أحيانًا، تسببت 
خاصة  المروري  الازدحام  بظاهرة  يسمى  فيما 
ينتج  وما  ومساءً  صباحًا  الذروة  ساعات  في 
سير  على  تؤثر  وسلبيات  تعقيدات  من  عنها 
والتي  الطريق  لمستخدمي  اليومية  الحياة 
إلى مضاعفات غير محمودة، آخذين  قد تصل 
بعين الاعتبار الجهود الكبيرة التي تقوم بها 
عن  البحث  في  المعنية  المختصة  الجهات 
حلول ناجحة للحدّ أو للتخفيف من الاختناقات 

المرورية، منها الفيزيائية ومنها البشرية.
ومن هذه التعقيدات المؤثرة سلبيا والتي قد 
سيارات  سير  إعاقة  هو  بالمضاعفات  توصف 
وعدم  المدني  الدفاع  ومركبات  الإسعاف 
الحادث  موقع  إلى  وقت  أسرع  في  وصولها 
إلى  وإيصالهم  والمصابين  المرضى  لخدمة 

المستشفيات في الوقت المناسب.
ففي هذا السياق بالذات لا بدّ لنا من الاعتراف أنه 
سيارات  مرور  تسهيل  جميعًا  عاتقنا  على  يقع 
قيامها  أثناء  المدني  الدفاع  ومركبات  الإسعاف 
بمهامها الانسانية، بدءاً بالأمن العام من مرتبات 
إدارة السير والنجدة من خلال إرسال الاشارة فور 
تحرك سيارات الإسعاف ومركبات الدفاع المدني 
ومتابعتها  المطلوب  الموقع  إلى  وتوجهها 
المجال  وإفساح  أمامها  الطريق  فتح  لغايات 

معوقات  دون  لسيرها 
إلى  وإرشادها  الازدحام 
لسلوكها  الطرق  أفضل 
نحو وجهتها، خاصة أننا الآن 
الاتصالات  عالم  ذروة  نشهد 
واجب  وأما  والتواصل، 

وببساطة  فيتمثل  الجانب  هذا  في  السائقين 
وبمجرد سماع صوتها المميّز القيام بأخذ يمين 
طريقها  في  مرورها  حين  إلى  بهدوء  الطريق 

بالسلامة لا إعتراضها أو سباقها أو اللحاق بها. 
 وللتأكد من وصول سيارات الإسعاف ومركبات 
لإنقاذ  المناسب  الوقت  في  المدني  الدفاع 
حياة إنسان، يستحق أن ترافق هذه السيارات 
السير  إدارة  دراجات  من  دراجة  والمركبات 

لغايات فتح الطريق أمامها.
وبالإضافة إلى الازدحام المروري الذي يؤثر سلبًا 
التلوث  من  أيضًا  نعاني  فإننا  الاقتصاد  على 
الزوامير  إستخدام  يسببه  الذي  الضوضائي 

والضغط النفسي في أحوال الازدحامات.
المواصلات  تطوير  على  التركيز  من  بدّ  لا  لذا،  
بدلا  إستخدامها  على  الأفراد  يعتاد  حتى  العامة 
عن سياراتهم الخاصة، وما مشروع الباص السريع 
في عمان الحبيبة إلا خطوة أولى في هذا المجال.
وفي الختام لدينا رجاء خاص إلى رجال السير أنه 
القرار بإيقاف  التي يتخذون فيها  وفي الأحوال 
سير المركبات في الشوارع الفرعية التي تصب 
في الشوارع الرئيسية أن لا يزيد الإيقاف في كلّ 
إلى  أيضًا  والرجاء  ثلاث  أو  دقيقتين  على  مرة 
كلّ سائق الإلتزام التام بقواعد السير ونظامه 
السائق  وزميله  لأخيه  وتفهمه  وشواخصه 
الآخر حتى يصل الجميع إلى وجهته بالسلامة 

والوقت المناسب في رعاية اللـه وحفظه.

المحامي �شالم نجمه
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ماذا يعني أن تقع في حب امرأة تكتب؟

أن تقع في حب امرأة تكتب؛ 

أن تدخل سفر التكوين

تتذوق أسرار الخلق الأولى

أن تقع في حب امرأة تكتب، يعني،

أن تضع روحك مخطوطة مقدسة بين 

يديها، 

تقبل بحياكة تاريخك من جديد 

أن تقع في حب امرأة تكتب؛ يعني 

أن تضيء في عتمتك قنديلا لا يخفُت،

أن يتحول جسدها بين يديك لجيتارٍ 

شجيّ... 

أن تبذُل مشقةً كُبرى في تسلقِ سُلّم 

أبجدياتها 

كي تأخذ مكانك بين النصوص، 

تبني لنفسك بيتاً من شعرٍ في غابة 

خضراء.  

أن تقع في حب امرأة تكتب، 

يعني أن تأخذ لروحك جسداً آخرَ 

تسكُنَ فيه بسلامٍ

يعني أن تجتازَ حروباً.. 

تستشهد على شرُفاتِ قصيدتِها...

امرأةٌ... 

خُلقت كي تمنحك المجد

ماذا يعني أن تحبك امرأة تكتب؟ 

أن تحبكَ امرأةٌ تكتب، 

يعني أن تصنعَ من غمازاتِ وجهك قلماً 

من حُمرة ترطب به شفتيها، 

كلما انتظمَ إيقاعُ ابتسامتِك على 

نبض قلبها...

أن تصبحَ عيناك نافذةً لروحها، 

صدركَ محراباً لصلاتهِا، 

كتفاك حصن أمان 

وراحةَ يديك سِرب حمام...

أن تنتشرَ كالعطرِ فوق جسدك، 

تتغلغل في ارتعاشات الفرح.

أن تحبك امرأة تكتب، 

يعني أن ترقى سُلالتَك لمنزلةِ الأنبياء، 

تكفيك وِزرَ الصعاليك، 

تأخُذُكَ من الهوامش نحو المتن وصدُر 

العناوين...

أن تحبك امرأة تكتب،

يعني... 

تُميتك وتُحييك، 

تأخذك نحو الشهقة الأولى 

كأنك ولدت من جديد...

رول فايق ن�شراوين
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الصمت أقوى من الكلام
متى يكون الصمت أقوى من الكلام؟

التي  الأخيرة  الكلمة  هي  »الصمت«  كلمة  تكون  ربما 
الرغم من  القيادة، وعلى  بالنجاح في  ترتبط  أن  تتوقع 
التنفيذيين  الرؤساء  بقصص  مليء  الأعمال  عالم  أن 
أداروا  الذين  جوبز  وستيف  فورد  هنري  مثل  الناجحين 
المطلوب،  النجاح  لجني  وصرامة  بحكمة  شركاتهم 
سيد  هو  الصمت  يكون  الأحيان،  بعض  في  ولكن 

الموقف، حيث أن تأثيره أقوى من الكلام،
قال في ذلك المخترع والفنان دافينشي »لا شيء يقوي 

السلطة بقدَر الصمت«.
ما  إلى حدٍّ  الصامتة  القيادة  أسلوب  نجاح  يعتمد  حيثُ 
العاملين معك وشخصية موظفيك، وفي  ثقافة  على 
يتقنها  إلا من  الطريقة  لن يستفيد من هذه  الحقيقة 
زادت من سيطرة  التي  الصمت  بعض خصائص  باتباع 
في  لكَ  سأوضح  الرياديين!  الأعمال  قادة  بعض  ونجاح 
هذا المقال 6 خصائص للصمت من شأنها إن تعلمتها، 

أن تجعلك قائداً ناجحاً.
أولًا: في الصمت بناء للثقة.

يجب  حياتك،  في  صادقة  علاقات  بناء  في  ترغب  كنت  إذا 
إن أهم  بالاستماع!  الثقة عليك  أولاً، ولبناء  الثقة  تبني  أن 
عناصر إقامة علاقة ناجحة في أي مجال من مجالات الحياة، 
للطرف  المجال  وافتح  كثيراً،  نفسك  تتكلم عن  لا  أن  هو 
الآخر بالكلام، إلى أن يحين دورك، فعندما يدرك الطرف الآخر 

أنك كنت مستمعاً جيداً، سوف يستمع إليك دون تردد.
ثانياً: التركيز على فكرة محددة.

إذا كنت تناقش موضوعاً ما، يجب أن تنتبه إلى أن تناقشه 
بطريقة مختصرة وبسيطة، قد لا يكون ذلك صمتاً، ولكن 
استخدام الكثير من الكلمات قد يضيع الفكرة أو المفهوم 

الذي تناقشه.
فإذا كنت في اجتماع على سبيل المثال، لا تجب عن كل 
سؤال يتم طرحه، ولا تناقش كل فكرة تتم مناقشتها، 
وكأنك  تبدو  ويجعلك  موقفك،  يضعف  قد  ذلك  فإن 
لا  الناجحون  القادة  الحديث.  مجرى  على  السيطرة  تريد 
اثنين ويركزون  أو  يفعلون ذلك، بل يجيبون عن سؤال 
عن  التشتت  دون  محددة  مواضيع  على  نقاشهم  في 

الفكرة الرئيسية المطروحة فيها.
ثالثاً: الصمت مفيد عند التفاوض.

الصمت هو أقوى أداة يمكنك استخدامها لكي لا يعلم 
الآخرون ما بداخلك. عند التفاوض فإن الشخص الصامت 

يجعل الطرف الآخر في حيرة مما يفكر به.
في مقابلات العمل على سبيل المثال، إذا أخبرك صاحب 

تجبه  لا  الراتب،  بقيمة  العمل 
الفور،  على  الرفض  أو  بالقبول 
فقط اصمت قليلًا، وسترى كيف 
سيبدأ بالحديث مرة أخرى بسبب 
معلومات  ويذكر  الناتج  الهدوء 

قد تكون بحاجة إلى معرفتها.
رابعاً: صمت القادة ملهم للآخرين.
قائداً،  تصبح  أن  تريد  كنت  إذا 

عي�شى يو�شف حداد

لا  الناجح  فالقائد  الناجحين،  القادة  نهج  اتبع  فقط 
يخبرك بما عليك فعله لكي تحقق الأهداف التي حققها 
والنجاح الذي وصل به إلى ما هو عليه الآن، بل يجعلك 
فإذا  بنفسك.  النجاح  خريطة  لنفسك  ترسم  بصمته 
ولماذا  وكيف  ماذا  فريقك  تخبر  لن  ناجحاً،  قائداً  كنت 
يجب عليهم أن يقوموا بعملهم، بل يجب أن تعطيهم 
فأنت  أسئلتهم،  ويطرحوا  أفكارهم  ليشاركوا  الفرصة 
دورك هنا أن تخرج من لديه المهارة ليصبح قائداً ناجحاً 
تتطلب  الحقيقية  الصامتة  القيادة  أن  كما  منهم. 
أكثر مما تتطلب من  العاطفي،  الذكاء  من  كبيراً  قدراً 

أساليب القيادة الأخرى.
خامساً: يساعدك الصمت في الحصول على الأجوبة 

الصادقة.
عند طرحك لسؤال ما، يجب أن يكون مختصراً وواضحاً 
هو  فعله  عليك  ما  وكل  معينة،  نقطة  على  ويركز 
فرصة  تعطي  لا  بذلك  فأنت  الإجابة،  وانتظار  الصمت 
للطرف الآخر حتى للتفكير فيها، وبالتالي سوف تحصل 

على الإجابة الصادقة.
مركز  أنت  تكون  أن  على  الصمت  يساعدك  سادساً: 

حياتك.
منك،  الصمت  طاقة  باستنزاف  أبداً  للآخرين  تسمح  لا 
ابتعد عنهم وابق صامتاً، فإن ذلك يحفظ لك المزيد من 
الطاقة  للقيام بالكثير من الأمور الأخرى، ركز على نفسك 
من خلال أن تحدد لنفسك وقتاً للصمت في الصباح، كما 
يمكنك أن تنال قسطاً من الراحة بالصمت أثناء عملك، 
فكل ما عليك فعله هو أن تغلق الباب في غرفة منعزلة، 

وتبقى صامتاً، فإن الهدوء سوف يشعرك بالراحة.
التنفيذي  والرئيس  المؤسس  أريانا هافينجتون،  تقول 

:Thrive Global لشركة
أننا  كما  لوحدنا،  فيه  نكون  وقت  إلى  جميعاً  »نحتاج 

بحاجة إلى وقت نبقى فيه صامتين«
لذا اغتنم جميع الفرص التي تسمح لك بالبقاء وحيداً 

بعيداً عن الضوضاء من حولك لزيادة طاقتك وقوتك.
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رئيس وأعضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم 

الأرثوذكسية وجميع أعضائها العاملين والمؤازرين وأجهزتها 

التربوية والإدارية يشاركون أصحاب العزاء حزنهم ويسألون الله 

أن يمنحهم الصبر،وإلى جنات الخلد 
•  عشيرة الحمارنة بوفاة طيب الذكر المرحوم ميشيل يعقوب جبرائيل حمارنه »أبو عمر« 
باسم حمارنه  والمهندس  الإدارية  الهيئة  رئيس  إحسان حمارنه  الدكتور  ويتقدمون من 

عضو لجنة البناء والأملاك بأحر التعازي.

شكري«  أم   « الصايغ  جورج  عطاالله  جولييت  المرحومة  بوفاة  الصايغ  وآل  سلفيتي  آل    •
نجليها  الإدارية ومن  الهيئة  السابق في  العضو  فاتن سلفيتي  السيدة  ويتقدمون من 

شكري ومازن  بأحر التعازي.

•  آل زغلول بوفاة المرحومة هالة سليم زغلول عواد ويتقدمون من شقيقاتها العضو العامل 
السيدة سهام والفاضلة منى العضو العامل وعضو الهيئة الإدارية في النادي الأرثوذكسي 

والراهبة الأخت تقلا » سمر « رئيسة دير السيدة العذراء » ينبوع الحياة« بأحر التعازي.

والدها  بوفاة  الأشرفية   - الأرثوذكسية  الوطنية  المدرسة  من  سلكاوي  سحر  الزميلة    •
المرحوم نقولا الياس سلكاوي

والدها  بوفاة  الشميساني   - الأرثوذكسية  الوطنية  المدرسة  من  النمري  رانيا  الزميلة    •
المرحوم عيد سليمان النمري

•  الزميلة رانيا  مسعود  من المدرسة الوطنية الأرثوذكسية - الشميساني  بوفاة والدتها 
المرحومة فرنند عبيد البوري.

بوفاة والدها  الشميساني   الأرثوذكسية -  الوطنية  المدرسة  الزميلة سمر اسعيد من    •
المرحوم إميل شفيق اسعيد  

الوطنية  المدرسة  مديرة  حداد  ساير  سعد  هيفاء  الفاضلة  المربية  بوفاة  حداد  عشيرة    •
الأرثوذكسية - إربد سابقًا

•  الأخ راكان امسيح من خدام مدارس الأحد بوفاة والده )زهير خليل قسطندي إمسيح(.
•  الأخ سلطان بيترو عضو شبيبة القدّيس بطرس بوفاة والده )لبيب خليل بطرس بيترو(.

الرب أعطى والرب أخذ فليكن إسم الرب مباركًا
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( Qô≤ŸG ÖFÉf ) øjhGô°üf ’hQ áÑJÉµdG ( Qô≤ŸG ) Qƒë°ûe êQƒL ó«°ùdG

 ,¢VƒY »HÉL .Ω ,¬ª‚ ⁄É°S PÉà°SC’G  ,äÉæ°ùe ∞°Sƒj QƒàcódG PÉà°SC’G :IOÉ°ùdGh äGó«°ùdG ájƒ°†Yh

.¬°ù∏g ójõj ,OGóM ≈°ù«Y ,ÂÉZ ΩÓ°S .O ,¢ûª©dG OÉjR ,ô°üf ÉjOÉa .CG ,…QƒN ô°UÉf

أعضاء اللجنة الثقافية

اللهُ
هُ ا بُّ

رورَ يُحِ َسْ ُعْطِيَ الم َّ الم لأن

بلغَ مجموعُ تبرعات أصحاب الأيادي البيضاء

 دعمـًا لأعمالِ الجمعيةِ الخيريةِ

تبرعات شهر شباط ٢٠٢٢ 

مبلغ  ٧٢٨٧٫٥ دينار
لهم كلّ المحبةِ والتقدير والامتنان من رئيسِ وأعضاءِ الهيئةِ الإداريّةِ

لأن الُمعطي الم�سرورَ يُحبه الله
لمن يرغب بتبني طالب اأو اأكثر من الأ�سر ذات الدخل المحدود لت�سديد 

الر�سوم الدرا�سية 
اأو الم�ساهمة في ت�سديد جزء منها...

اأ�سوة بمجموعات من خريجي المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية الذين 
تكرموا باللتزام اإما بت�سديد الر�سوم �سنويا اأو جزء منها، المبادرة 

بالت�سال على الرقم 9/ 5٦٧٤٤1٨ - ٠٦
فرعي 2٧
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متى19: 22-21
أرََدْتَ أنَْ تَكُونَ كَامِلًا فَاذْهَبْ  إِنْ   قَالَ لهَُ يَسُوعُ: 
كَنْزٌ  لكََ  فَيَكُونَ  الْفُقَرَاءَ،  وَأعَْطِ  أمَْلَاكَكَ  وَبعْ 
ابُّ  الشَّ سَمِعَ  ا  فَلَمَّ اتْبَعْنِي.  وَتَعَالَ  مَاءِ،  السَّ فِي 

الْكَلِمَةَ مَضَى حَزِينًا، لأنََّهُ كَانَ ذَا أمَْوَال كَثِيرَةٍ.
يَسُوع  د  يِّ السَّ بَيْن  دار  وجوْهَريٌّ  ق  شَيِّ حِوَار 
مِن  تَبعَه  وَشَاب  جِهة  مِن  المجْد  لهَ  الَمسِيح 
فِي  اليهوديَّة.   مِنطَقة  تُخُوم  عِنْد  أُخرَى  جِهة 
البداية، مَا قَالهَ يَسُوع الَمسِيح هُو ) إِن أردْتَ أن 
اِخْتيارك،  فِي  حُرٌّ  أنََّك  بِمعْنى  أيْ   ،  ) تَكُون كاملا 
بِأن  الكمَال  اِختِيار  هي  كَانَت  د  يِّ السَّ وَنَصيحَة 
يَتَخلَّى عن أمْلاكه وَيعطِي ثَمنَها لِلْفقراء ، هنَا 
خِلَال  مِن  الَطرِيق  مَعالِم  وَتتضِح  الَعُمق  يَكمُن 
أن  يُعَلمنَا  فَهُو   ، رُوحيٍّ  وَآخَر  جَسدِي  بُعْديْنِ 
نَتَخلَّى عن كُلِّ مَا هُو أرَضِي وَزائِل وَوقتِي يَخضَع 
وْم  وَال وفيه بُعْد يَمتَد إِلى قَانُون الصَّ لِقانون الزَّ
اني  الثَّ الَبُعد  ا  أمََّ  . الكنَسيِّ  قْس  الطَّ مَدَار  على 
وحيُّ فَهُو أن تَتَخلَّى عن كُلِّ مُيُول فِي القلْب  الرُّ
ي إِلى الخطيئة والانْحراف عن دَرْب الملكوتِ،  تؤدِّ
ي وَرفَض  خلِّي عن كُلِّ مَا هُو مادِّ ق بِالتَّ الْأَمْر يَتَعلَّ
القرَار  يَكُون  قْطة  النُّ هَذِه  مِن  ة.  اتيَّ الذَّ الأهْواء 
حْلة؛ رِحْلَة الملكوتِ؛ رِحْلَة الخلَاص الأبَديِّ  وتبْدأ الرِّ
الَمسِيح  بِقرار قَلبِي لِتجيب على تَساؤل يَسُوع 

أن  يجِب  ه«؟  الَلَّ »تُريد  هل 
تُجيب بِنعم أم لا ، ولنَ تَجِد 
أسَهَل  حَياتِك  قَامُوس  فِي 
الَْحال  وبذات  القرَار  مِن هذا 
إَِن  أبدًا،  مِنْه  أعَمَق  تَجِد  لنَ 
بِإخْلَاص  دَاخلِك  فِي  بَحثَت 

تَعَال اِتَّبعَني

بقلم الدكتور �شلام غانم 

وَيزلْزِل  عُمْق  بِكلِّ  ذَاتَك  يَختَرِق  قرارًا  ستجده 
الَتِي  فحات  الصَّ تِلْك  كُلَّ  ح  يَتَصفَّ قرار  أرْكانك، 
فقْرَة  وَفقرَة  صَفحَة  صَفحَة  حَياتِك،  كِتَاب  تُؤلِّف 
وتعيد تَرتِيب الأوْلويَّات لدَيْك لِتدْرس مَا هُو نَافِع 
عِنْدئذ  حَياتِك،  قَائِمة  لكَ  يُرتِّب  قرار  لِخلاصك، 
جوابًا  تُعْطِي  أن  وإخْلَاص  أمَانَة  بِكلِّ  تَستطِيع 
الح  الصَّ الميراث  إِلى  يَأخُذك  قد  مَصيرِيا  وقرارًا 
وْم  والصَّ لَاة  الصَّ بِجناحي  سْر  كالنَّ عاليًا  لِتحلِّق 
ه(؟ ،  ه، ) هل تُريد فِعْلا أن تَخْتار الَلَّ جهًا نَحْو الَلَّ مُتَّ
وْداء بدلا مِنهَ؟  إِنْ كان  أم تَخْتار هَذِه القائمة السَّ
د مُرْشِدا وَقائِلا لكَ كمَا  يِّ ه سَتجِد السَّ اِخْتيارك الَلَّ
: » تَعَال اِتْبعَني “. عِنْدئذ ستجد  ابِّ قال لِهَذا الشَّ
فاتحا  الرب  ستجد  مَرسُوما،  واضحًا  ب  الَرَّ طريق 
عَلَى  وَاقِفٌ  هأنَذَا  وقائلا:  إياك  منتظرا  ذراعيه 
الْبَابَ،  وَفَتَحَ  صَوْتِي  أحََدٌ  سَمِعَ  إِنْ  وَأقَْرَعُ.  الْبَابِ 
ى مَعَهُ وَهُوَ مَعِي. رؤيا يوحنا  إِليَْهِ وَأتََعَشَّ أدَْخُلُ 
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إيماننا الأرثوذكسيإيماننا الأرثوذكسي


