
رسالة   المحبة
عطاء.. تطور ..تميزالعدد ) 253( ال�سنة الثانية والع�شرون حزيران  2016

ة بالأع�ضاء ت�صدرها ن�شرة داخليّة خا�صّ

جمعيّة الثقافة والتعليم الأرثوذك�سيّة
يوحنا 12.15  ) هذه و�صيتي �أن تحبوا بع�ضكم بع�ضاً كما �أحببتكم (

هل يكون عام 2016 بدء إنطلاقة 
حركة الشبيبة الأرثوذكسية

بقلم م. اميل الغوري

صفحة 3

جمعية الثقافة والتعليم 
الارثوذكسية ترعى أنشطة 
التجمع الشبابي في الاردن

صفحة 5+4

شبيبة الجمعية تشارك في 
المنتدى المسيحي الثاني في 

مدينة ڤولغوغراد الروسية

صفحة7+6

الجمعية تحتفل بتخريج 
أطفال روضتي وهبة 

تماري والاشرفية 

صفحة 10+9+8

العقبة

جر�ش

البحر الميت

البتراء



2

يوحنا المعمدان : 
أعظم الأنبياء

�إعداد لجنة مدار�س الأحد
النبيُّ ال�سابق يوحنّا المعمدان: ولد القدّي�س يوحنّا 
زكريا  وهما الكاهن  يْن  تقيَّ والديْنِ  من  المعمدان 
و�ألي�صابات. )�إنجيل لوقا الإ�صحاح الاوّل( وله 
ناحية ر�سالتهِ ومن  الكني�سة من  في  كبيرة  مكانة 

ناحية مكانتهِ في الليتورجيا.
القدّي�س يوحنا المعمدان �أعظم من نبيّ: ي�شرح 
القدّي�س يوحنّا الذهبيّ الفم عن عظمة النبيّ يوحنّا 
�أنّه  ي�سوع  عن  الآخرون  الأنبياء  » تنبّ�أ  فيقول: 
ا،«  حقًّ �أنّه جاء  ب�إ�صبعه  ف�أ�شار  يوحنا  �أمّا  قادم، 
خطيئة  يحمل  الذي  الله  حمل  »هوذا  قائلًا: 

العالم« )يوحنا 29:1(.
الم�سيح  المعمدان مجرّد نبيّ، ولكنّه عمّد  لم يكن 
ملاك  عن  تنب�أ  �إذ  ملاخي  نب�ؤة  حقّق  ا. بهذا  �أي�ضً
ي�سير �أمام الرّبّ. يوحنّا �إنتمى �إلى طغمة الملائكة، 
لي�س ح�سب الطبيعة، بل ب�سبب �أهمّية ر�سالته. �إنها 

تعني �أنه الر�سول الذي يعلن مجيء الرّبّ.
هو  يوحنّا:  القدّي�س  عن  تخبر   الليتورجيا 
الو�سيط بين العهدين القديم والجديد وخاتمة الأنبياء 

ومقام من ال�شريعة والنعمة في �آن، مختتماً الأولى 
وباكورة  النامو�س  خاتمة  هو  الثانية.  ومفتتحاً 
العجائبية،  ب�سيرته  للملائكة  الجديدة وم�ساوِ  النعمة 
وقد �أجاز حياته كمثل ملاك على الأر�ض، و�سكن 
التوبة  وحياة  والبتولية  الزهد  نموذج  هو  القفر. 

واللاهوى وزعيم الرهبان و�ساكن القفار. 
المعمدان عدّة  للقدّي�س يوحنّا  و�ألقابه:   �أ�سما�ؤه 

�أ�سماء �أو �ألقاب مرتبطة بر�سالته:
1- ملاك ال�صحراء: لُقِّب بهذا اللقب نتيجة نبوءة 
قبل  الخام�س  القرن  في  ملاخي  �سفر  في  �أتت 

الميلاد تقريبًا.
كلمة ملاخي هي كلمة عبريّة تعني »ملاكي« �أو 
»ر�سولي«. وهي تعني هنا ملاك الرّبّ المُر�سَل 
من قبله والذي يُعلن خلا�صه. هذه النبوءة ينتهي 
بها الكتاب في العهد القديم لتلهب القلوب بانتظار 
ينتهي زمن  النبوءة  وبهذه  البرّ،  �شم�س  الم�سيح 
الأنبياء، فلن ي�أتي �أنبياء بعد ملاخي، و�أوّل من 
�سي�أتي هو القدّي�س يوحنّا المعمدان، الملاك الذي 

يهيء الطريق �أمام الم�سيح.
نبيّ  �آخر  هو  القديم:  العهد  �أنبياء   2- خاتمة 
بين  و�سيطًا  فكان  ي�سوع  الرّبّ  مجيء  �أعلن 

العهدين القديم والجديد.
قبله.  ي�أتي  الذي  تعني  �سابق  كلمة  ال�سّابق:   -3
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لا �شك في �أن ال�شباب هم بناة الم�ستقبل وعنفوانهم  
المثمر  والعمل  للإنجازات  الأهم  المحرك  وهم 

وتحقيق الغايات ال�سامية.
الحبيبة  لجمعيتنا  الإدارية  الهيئة  من  و�إيماناً 
�إتخذت  توجهاً  العمل  ال�شباب في  �إدماج  ب�أهمية 
�إ�ستراتيجياً ب�أن  يكون عام 2016 عام �إنطلاقة 

حركة ال�شبيبة الأرثوذك�سية بالأردن الحبيب.
هذا هو ديدن جمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية 
حيث �أنها منذ �أكثر من 60 عاماً وهي تحمل العديد 
من الق�ضايا المجتمعية المهمة: التعليمية والثقافية 
الوطن  �أبناء  تخدم  التي  والروحية  والوطنية 
�أو  العرق  �أ�سا�س  على  بينهم  تمييز  دونما  جميعاً 

الدين �أو الطائفة �أو المن��شأ �أو الجن�س.
ومما لا �شك فيه �أن العمل ال�شبابي الأرثوذك�سي 
ذات  ال�شبيبات  من  العديد  على  ي�شتمل  بالأردن 
بطر�س  القدي�س  �شبيبة  مثل  المتميزة  الأن�شطة 
الأرثوذك�سية،  والتعليم  الثقافة  لجمعية  التابعة 
الأرثوذك�سية،  العربية  النه�ضة  و�شبيبة 
ومجموعة ك�شافة ومر�شدات عمان الأرثوذك�سية 
وغيرها من ال�شبيبات الن�شيطة. ولكن الملاحظة 
الأبرز �أنه لا يوجد ج�سم ي�أخذ على عاتقه توحيد 
�شبابية  حركة  لت�شكيل  والإتجاهات  الجهود  كافة 
المعالم  وا�ضحة  �أردنية  عربية  �أرثوذك�سية 
ومحددة الأهداف والإتجاهات تعمل الى جانب 

هل يكون عام 2016 بدء إنطلاقة 
حركة الشبيبة الأرثوذكسية

كلمة العددكلمة العدد

الأرثوذك�سية  ال�شبيبات  كل 
الفاعلة.

لقد تم العمل في الفترة ال�سابقة 
التن�سيقية  اللجنة  �إن�شاء  على 
الأرثوذك�سية،  بقلم م. اميل الغوريلل�شبيبات 

الإهتمام  عدم   ب�سبب  تكتمل  لم  التجربة  ولكن 
الحقيقي والدعم الفعلي من قبل الرئا�سة الروحية 
�أنه  ويبدو  المقد�سية.  الأرثوذك�سية  للكني�سة 
الفكرة  ب�أهمية  الرئا�سة  لهذه  قناعة  توجد  لا 
ومركزيتها. ومن الجلي لكل مراقب �أن �إهتمام 
بينها  لي�س  �أخرى  بنود  تحت  يقع  الرئا�سة  هذه 
الق�ضايا الأرثوذك�سية التي يحتاجها �أبناء الكني�سة 

المقد�سية بالأردن وفل�سط�سن.
والتعليم  الثقافة  لجمعية  الإ�ستراتيجية  هذه  �إن 
للحركة  متجددة  �إنطلاقة  دعم  في  الأرثوذك�سية 
مهام  �صلب  في  ت�صب  الأرثوذك�سية  ال�شبابية 
الرعوي  بالعمل  تتج�سد  التي  ور�ؤيتها  الجمعية 
الحفاظ  الأرثوذك�سي والتربية والتعليم، و�أي�ضاً 
على التلاحم الوطني العروبي الأردني والإنتماء 

الواحد لأبناء الوطن كافة.
ن�سعى لم�شاركة الجميع خ�صو�صاً الأجيال ال�شابة 
ينتج  �أن  بد  لا  الذي  العمل  هذا  في  و�إنخراطها 
كل ما نطمح لتحقيقه ببركة �سيدنا ي�سوع الم�سيح 

و�صلوات القدي�سين و�صلواتكم جميعا.
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جمعية الثقافة والتعليم الارثوذكسية ترعى 
أنشطة التجمع الشبابي في الاردن 

والتعليم  الثقافة  جمعية  �إ�ستراتيجية  �ضمن 
�شبابية  حركة  رعاية  في  الأرثوذك�سية 
�أرثوذك�سية بالأردن، �إنعقد �إجتماع تح�ضيري 
ال�شابات  و  ال�شباب  من  العديد  ح�ضره  �أول 
الأرثوذك�سية  الكني�سة  �أبناء  من  والفعاليات  
ف�ؤاد  م�سرح  في  وذلك  الأردن  في  المقد�سية 
  - الارثوذك�سية   الوطنية  المدر�سة  في  يغنم 

ال�شمي�ساني يوم الأحد 2016/6/26.

تحدث  ثم  جماعية،  ب�صلاة  الاجتماع  بد�أ 
ال�شبيبة  لجنة  مقرر  الغوري/  �إميل  م.  ال�سادة 
مدار�س  لجنة  حداد/مقرر  و�أمل  الإجتماعية 
الأحد واللجنة الروحية وجورج م�شحور/�أمين 
ال�صندوق و نائب مقرر لجنتي مدار�س الاحد 

وال�شبيبة الروحية والاجتماعية.
بتعزيز  الخا�صة  للا�ستراتيجية  التطرق  تم 
لجنة  وجود  و�ضرورة  ال�شبابية  الحركة 

بالتن�سيق  تعمل  بالجمعية  قوية  اجتماعية  �شبابية 
والى  بالجمعية  الروحية  اللجنة  مع  وبالتعاون 

جانب كل اللجان ال�شبابية الفاعلة بالأردن.
وحيث لا بد من �أن تقوم جمعية الثقافة بالدور 
يتم  �أن  و  به  قامت  طالما  الذي  الريادي 
�إحت�ضان ال�شباب الأرثوذك�سي الأردني و عدم 
تركهم عُر�ضة لأن�شطة م�شبوهة روحياً ووطنيا 

و�إجتماعياً.

منفتحة  بطريقة  المو�ضوع  حول  النقا�ش  تم 
و�إيجابية حيث تقرر ت�شكيل لجنة م�ؤقتة لإدارة 

العمل خلال 3-6 الأ�شهر القادمة.
تتلخ�ص مهام هذه اللجنة بالتالي:

بالجمعية  الموجود  ال�شبيبة  نظام  تحديث   -
على  ليعر�ض  و  الراهن  الو�ضع  مع  ليتلاءم 

الهيئة الإدارية للإقرار.
- البدء ب�أن�شطة جامعة للو�صول لأكبر عدد من 
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ال�شباب و ال�شابات من مختلف مناطق الْاردن.
- التوا�صل مع ال�شبيبة و اجراء الم�سح لمعرفة 
والتي  عليها  التركيز  يرغبون  التي  الأن�شطة 

تحوز على ر�ضى ال�شبيبة.
مع  القادمة  ال�ستة  للأ�شهر  عمل  خطة  �إعداد   -
للجمعية  الإدارية  الهيئة  على  تعر�ض  موازنة 

وتنفيذها بعد الموافقة. 
ال�شبابية  للحركة  عام  اجتماع  تنظيم   -
ح�سب  �إدارة  لجنة  انتخاب  فيه  يتم  الاجتماعية 

النظام المعدل.
الذي  اللقاء  نهاية  في  الع�شاء  طعام  تناول  تم   
ي�أمل الجميع ب�أن يكون بداية لإنطلاقة متجددة 
الارثوذك�سية  الاجتماعية  ال�شبابية  للحركة 

بالأردن الحبيب.
كما عُر�ض فيلم لمدة 8 دقائق من �إعداد الوفد 
العالمي  بالم�ؤتمر  الجمعية  مثل  الذي  ال�شبابي 
الم�سيحي الذي �إنعقد في ڤولغوغراد في رو�سيا 
جاء  ما  �أبرز  على  الح�ضور  �إطلاع  تم  وقد 
بالم�ؤتمر و ماهية م�شاركة وفد الجمعية و الكلمة 

التي �ألقيت ب�أ�سم الوفد.
التالية  من  م�ؤقتة  �إدارة  لجنة  تزكية  تم  قد  و   

�أ�سما�ؤهم:
اللجنة الم�ؤقتة:

- نبيل �شنودي. 	            - عي�سى طنو�س.
- لينا �إم�سيح.                        - غ�سان حب�ش.
- بطر�س دبو.                     - ريم عوي�س.
- يعقوب �إ�سعيد.                   - فاديا ن�صر.

- مرام بطار�سة.                 - رمزي قبطي.
- وجدي ن�صراوين .          - ابراهيم م�سلم.
- �سامر مدانات                     - تمارا �شنودة.
- �سارة بطار�سة.                 - �سليم العم�ش.

		   - �سعيد نادر.



6

شبيبة الجمعية تشارك في المنتدى المسيحي 
الثاني في مدينة فولغوغراد الروسية

رئي�س  ت�شيركيزوف  اليك�سي  ال�سيد  من  بدعوة 
اتحاد العالم الم�سيحي �شارك مجموعة من �شبيبة 
الثاني  العالمي  الم�سيحي  الم�ؤتمر  في  الجمعية 
والذي �إنعقد في مدينة فولغوغراد »�ستالين غراد 
�سابقاً« في جمهورية رو�سيا الإتحادية بم�شاركة 

جمهوريات رو�سيا الإتحادية وجورجيا و�صربيا 
و�أرمينيا واليونان و�سوريا والأردن وفل�سطين.

 في الفترة من 2016/6/9-6
وقد القى ال�سيد غ�سان حب�ش  كلمة جمعية الثقافة 
الأردن  م�سيحيي  عن  الأرثوذك�سية  والتعليم 
وفي  الأرثوذك�سية  الم�ؤ�س�سات  ودور  والمنطقة 
الأرثوذك�سية  والتعليم  الثقافة  جمعية  مقدمتها 
الوجود  على  الحفاظ  في  الوطني  ودورها 
تتمثل  والتي  المقد�سة،  البقعة  هذه  في  الم�سيحي 
في دعم مدار�س الأحد في المملكة وفي �إبتعاث 
في  الكهنة  �أبناء  وتعليم  اللاهوت  لدرا�سة  الكهنة 
التربية  لتعليم  المجال  �إف�ساح  مدار�سها، وكذلك 
الت�أهيل  دورات  خلال  من  الم�سيحية  الدينية 

الديني و�إقامة الرحلات الروحية داخل الأردن 
الدينية  المحا�ضرات  تنظيم  وكذلك  وخارجه، 

وور�شات العمل . 
الجل�سات  من  العديد  المنتدى  ت�ضمن  وقد 
والحوارات والبرامج والتي تحدثت عن الوجود 

الم�سيحي في ال�شرق ودور الإعلام في الحفاظ 
على  الم�ؤتمر  ا�شتمل  وقد  الوجود.  هذا  على 
المحاور الآتية التي نوق�شت في عدّة منتديات:

الإعلامي،  المنتدى  الدولية،  العلاقات 
الم�سيحي«،  الحج   « الم�سيحية  ال�سياحة 

والمنتدى التجاري. 
قام الوفد بالعديد من اللقاءات مع جميع الوفود 
الم�شاركة خلال �أيام الإقامة في رو�سيا، حيث 
قام الوفد بالاجتماع مع وفود كل من �صربيا 
فل�سطين   و  �سوريا  و  �أرمينيا  و  اليونان  و 
والم�ؤ�س�سات الرو�سية الدينية والاجتماعية من 
�أجل بناء علاقات مع هذه الم�ؤ�س�سات بمجالات 
و�أي�ضا  الك�شافة،  و  الآحد  مدار�س  و  ال�شبيبة 
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الاتفاق  تم  حيث  المتعددة  الو�سائط  بمجالات 
برامج  �ضمن  الان�شطة  من  العديد  على  المبدئي 

زمنية محددة.
مع  �صحفية  مقابلات  ب�إجراء  الوفد  قام  كما 
�إذاعية  مقابلات مع محطة  و  الر�سمية  ال�صحف 

رو�سية، ومقابلة تلفزيونية. 
لوقا  المطران  مع  لقاءً  اي�ضا   الرحلة  ت�ضمنت 
بطريرك  وم�ساعد  �صيدنايا  مطران  الخوري 
�أنطاكيا البطريرك يوحنا العا�شر اليازجي حيث 

طم�أننا على و�ضع �إخوتنا �أبناء بطريركية �أنطاكيا 
للوفد  الدعوة  �سيادته  وجه  وقد  �سوريا.  في 

الأردني لح�ضور  المنتدى القادم في �صيدنايا.
كما تم دعوة الوفد للإطلاع على الدير الذي �شُيّد 
على �أنقا�ض دير قديم مدمر، وتبرع الوفد بمبلغ 
مالي م�ساهمة في ت�شييد الدير كما قدم الوفد �أيقونة 
الم�شارك  الاردني  الوفد  الدير من  في  لو�ضعها 

في الم�ؤتمر الم�سيحي الثاني في فولغوغراد.
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تخريج الفوج الثاني والأربعين
تم تخريج الفوج الثاني والأربعين من �أطفال رو�ضة وهبة تماري والبالغ عددهـــــــم )176( طفلًا 
ال�سيدة  الرئي�س  الدكتور اح�سان حمارنة ونائب  الهيئة الادارية  على ثلاث مجموعات برعاية رئي�س 
نهى �شنودة ومقررة اللجنة المدر�سية ال�سيدة نرمين �سنداحة يوم الجمعة 2016/6/3 حيث بد�أ الاحتفال 
بال�سلام الملكي و�صلاة مباركة من الأب بطر�س جنحو والأب الدكتور ابراهيم دبور والأب الك�سيو�س 
المدر�سية ومديرة  اللجنة  الهيئة الإدارية ومقررة  قاقي�ش، وتقديم كلمة من قبل رئي�س ونائب رئي�س 
الرو�ضة ال�سيدة زهية �شداد �أبو خ�ضر. تخلل الحفل مجموعة �أغانٍ قدمها �أطفال الرو�ضة. وفي نهاية 

الحفل تم توزيع ال�شهادات على الأطفال الخريجين.
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مهارات التواصل لبناء فريق عمل فعّال
�إيماناً من الهيئة الإدارية ب�أهمية التدريب 
م�ستوى  رفع  في  وفاعليته  والتطوير 
�أداء الموظفين و�صقل مهارتهم، عُقدت 
التوا�صل  مهارات  حول  عمل  ور�شة 
لخلق فريق عمل فعّال لموظفي الجمعية 
 2016/  6  /  29-25 من  الفترة  في 
عبده،  م�صطفى  �سناء  الدكتورة  قدمتها 
د.  قدمته  ما  مع  الح�ضور  تفاعل  وقد 

�سناء مما �إنعك�س �إيجابياً على الح�ضور، و�ستكون 
التي  الور�شات  من  ل�سل�سلة  بداية  الور�شة  هذه 
الوظيفي  الأداء  بم�ستوى  الإرتقاء  الى  �ست�ؤدي 
العاملين في مركز  بين  التوا�صل   وتطوير عملية 

الجمعية والم�ؤ�س�سات التعليمية التابعة لها.
ال�سيدة  الرئي�س  نائب  �سلّمت  الور�شة  نهاية  وفي 

نهى �شنودة ال�شهادات على الم�شاركين.
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�أخبار رو�ضة الوطنية الأرثوذك�سية / الا�شرفية�أخبار رو�ضة الوطنية الأرثوذك�سية / الا�شرفية

تخريج الفوج الواحد والثلاثين 
من روضة الوطنية الأرثوذكسية / الأشرفية

الإدارية  الهيئة  رئي�س  رعاية  تحت 
تخريج  تم  حمارنه  �إح�سان  الدكتور 
�أطفال  من  والثلاثين  الواحد  الفوج 
 .2016/6/4 ال�سبت  يوم  الرو�ضة 
وقد بد�أ الإحتفال بدعاء من الاب �سالم 
مدانات ليحفظ الله الجميع ويباركهم، 
ثم قدم راعي الحفل  د. �إح�سان حمارنه 
التهنئة للأطفال و�أولياء الأمور بمنا�سبة 
تخرجهم، ثم القت مديرة الرو�ضة د. 
للأطفال  تمنت  كلمة  مي�سون عكرو�ش 

دوام التقدم والنجاح في حياتهم. وقدم الأطفال خلال الحفل مجموعة من الفقرات التي �أدخلت البهجة 
والفرح في نفو�س الجميع. وفي نهاية الحفل وزع راعي الحفل ال�شهادات على الخريجين.
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�أخبار  لجنة مدار�س الأحد�أخبار  لجنة مدار�س الأحد

أثر عقد الإيجار إذا لم يحصل المالك على إذن إشغال

ورشة عمل )المنهجيّة الناشطة 1(

ورشة عمل )اعداد المخيمات(

العقود  في  كثيراً  ويُثار  مهم  المو�ضوع  هذا 
�أن  الإيجار  عقود  في  العامة  والقاعدة  التجارية، 
يُمكّن المالكُ الم�ست�أجر من الإنتفاع بالم�أجور وفق 
الإيجار  لأن  العقد،  في  تحديدها  تمّ  التي  الغايات 
تمليك منفعة و�إذا لم يتمكن الم�ست�أجر من الإنتفاع 

بالم�أجور، فما الفائدة من العقد؟
بالم�أجور  الإنتفاع  ي�ستطيع  لا  الم�ست�أجر  �أن  وبما 
دون �إذن الإ�شغال، يتوجب على المالك )الم�ؤجر( 
الح�صول عليه ح�سب الأ�صول وت�سليمه للم�ست�أجر 
على  الح�صول  من  بدوره  الم�ست�أجر  يتمكن  كي 
لممار�سة  المطلوبة  والرخ�ص  المهن  رخ�صة 
يتمكن  لم  �إذا  �أما  بالم�أجور.  والإنتفاع  �أعماله 

الرّوحيّة  وال�شبيبة  الأحد  مدار�س  لجنة  �أقامت 
خدّام  وتدريب  �إعداد  دورة  من  الثالثة  الحلقة 
مدار�س الأحد بعنوان )المنهجيّة النا�شطة 1( يومي 
 2016/5/27 والجمعة   2016/5/25 الأربعاء  
ال�شمي�ساني. الأرثوذك�سيّة/  الوطنيّة  المدر�سة  في 

�شارك في الحلقة 60 خادماً وخادمة وطلاب من 

�أقامت لجنة مدار�س الأحد وال�شبيبة الروحيّة الحلقة 
مدار�س  خدام  وتدريب  �إعداد  دورة  من  الرابعة 
يوم  وذلك  المخيمات(  )اعداد  عنوان  تحت  الأحد 

�إختيار �أ. �سالم نجمة

عليه  الح�صول  من  الم�ؤجر 
عقد  يُعتبر  ذلك،  في  ر  ق�صّ �أو 
الإيجار باطلًا، �إ�ستناداً �إلى ن�ص 
المادة ١٦٣ من القانون المدني 
التي تذهبُ �إلى بطلان العقد �إذا 
منع ال�شارع ) المُ�شرع( التعامل 

في �شيء �أو كان مخالفاً للنظام العام �أو الآداب. 
وممار�سة  بالم�أجور  الإنتفاع  المُ�شرّع  منع  ف�إذا 
رخ�صة  على  الح�صول  دون  التجاري  العمل 
المهن والتي تعتمد على �إذن الإ�شغال بالتالي يُعتبر 
بعدم وجود  الم�ست�أجر  علم  لو  باطلًا، حتى  العقد 

�إذن الإ�شغال عند توقيع العقد.

مراكز مدار�س الأحد الواعدين. تلخّ�صت درو�س 
ة  ح�صّ �إعداد  طريقة  في  �أ�سا�سيّ  ب�شكل  الدورة 
�أ�س�س  ومراعاة  الأحد  مدار�س  لطلبة  نموذجيّة 
كفاءة  رفع  �إلى  ي�ؤدي  بما  المنهجيّة  هذه  ومعايير 
و�إي�صال  الأحد  مدار�س  ور�شة  �إدارة  في  الخادم 

المو�ضوع للطلبة بطريقة �صحيحة وم�شوّقة.

الوطنية  المدر�سة  في   2016/6/17 الموافق  الأحد 
خادماً   65 فيها  �شارك  ال�شمي�ساني  الأرثوذك�سية/ 
وخادمة وطلاب من مراكز مدار�س الأحد الواعدين

الزاوية القانونيةالزاوية القانونية
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ارتفاع درجة الحرارة
و ت�سمى �أي�ضا الحمّى – ال�سخونة 

فوق  الج�سم  حرارة  درجة  فيها  ترتفع  حالة  هي 
الم�ستوى الطبيعي وتعتبر واحدة من �أكثر �أعرا�ض 
الأمرا�ض �إنت�شارا , و عندما تكون الحمّى العر�ض 
�إ�سم  من  جزءاً،  ت�صبح  قد  ف�إنها  للمر�ض  الرئي�سي 
الحمّى  �أو  القرمزية  الحمّى  حالة  في  كما  المر�ض 

ال�صفراء 
تنظم درجة الحرارة من قبل الغدة �أو المنطقة تحت 
في  تقع  التي  و    Hypo thalamus �إل  �أي  المهاد 
Dience pholon  حيث  الدماغ المتو�سط الم�سمّى 
ف�سيولوجية  �آليات  �إلى  الحرارة  ارتفاع درجة  يعود 
ي�ضاف  الحيوية.  الوظائف  على  يطر�أ  عام  تغير  و 
�إليه �سرعة غير طبيعية لبع�ض �أعمال الج�سم ك�سرعة 
دقات القلب و التنف�س مع ا�ضطراب للجهاز الع�صبي.
درجة  تعتمد  للج�سم:  الطبيعية  الحرارة  درجة 
حرارة الج�سم على عدة عوامل مثل طبيعة ال�شخ�ص 
ووقت  عمله  وطبيعة  ال�شخ�ص  عمر  وعلى  وبنيته 

ومكان قيا�سها.
الحرارة  درجة  تقا�س  الحرارة:  درجة  �أخذ  طرق 
�أو من  ال�شرج  �أو فتحة  الفم  �إما من  عن عدة طرق 
تحت الإبط �أو من فتحة المهبل و من الأذن و �أحيانا 
من �سطح الجلد وبوا�سطة عدة �أنواع من الموازين.

الأ�سباب : لي�س كل �إرتفاع في درجة الحرارة هو 
جو  في  الريا�ضية  التمارين  ممار�سة  فمثلا   . حمّى 
�أو كثرة اللبا�س  �أو الجلو�س في حمام بخاري  حار 
ترفع  قد  كلها   , ال�صيف  في  زيادة  الطفل  تغطية  و 
درجة الحرارة فوق المعدل الطبيعي للج�سم، ولكن 
في مثل هذه الحالات يقوم الدماغ ب�إعطاء التعليمات 
�إفراز  خلال  من  الحرارة  درجة  لخف�ض  للج�سم 

العرق و زيادة �إن�سياب الدم في الجلد . 
�أما الأ�سباب المر�ضية فهي:

�سواء  الج�سم  في  البكتيرية  و  الفيرو�سية  الإلتهابات   -
�أو  الحلق  �أو  اللوزتين  �أو  العلوي  التنف�سي  الجهاز  في 
البولي  الجهاز  وكذلك  الهوائية،  الق�صبات  و  الرئتين 
الع�صبي  الجهاز  �إلتهابات  �أو  البولية  الم�سالك  ك�إلتهاب 

كال�سحايا و غيرها . و�إلتهابات المعدة والأمعاء .
- الحمى المالطية �أو الحمّى ال�صفراء و غيرها.

- الأمرا�ض الروماتزمية  
المناعة  و�أمرا�ض  الأورام   -

ب�أنواعها المختلفة و المتعددة 
�أي  كالوكيميا  الدم  -�أمرا�ض 
اللعب  �أو  العمل  الدم،  �ألياف 

تحت �أ�شعة ال�شم�س الحارة
�أثناء  ال�سوائل  تناول  -نق�ص في 

اليوم .
و غيرها الكثير من الأ�سباب و الأمرا�ض الوراثية 

و الجينية كحمّى البحر المتو�سط.
- ردة فعل تجاه عقار طبي �أو عند �إعطاء اللقاحات 
ن�صائح لخف�ض درجة الحرارة : لا يجوز تخفي�ض 
�إ�ستخدام  و  ب�إ�ستعمال  الفور  على  الحرارة  درجة 
الأعرا�ض  يخفي  �أن  ذلك  ��شأن  من  �إذ  الأدوية 
مدة  �إطالة  في  ت�ساعد  قد  و  مر�ض  لأي  الم�صاحبة 
المر�ض وهناك عدة طرق لتخفي�ض درجة الحرارة:

- تخفيف الملاب�س و �إرتداء الملاب�س الخفيفة نوعا ما 
 - ت�شطيف الطفل داخل حمام بالماء الفاتر

للجفاف  تجنبا  الع�صائر  و  كالماء  ال�سوائل  �شرب   -
حيث يفقد الج�سم كمية �أكبر من الماء �أثناء الحمّى 

كالبرا�ستمول   – الحرارة  مخف�ضات  �إ�ستعمال   -
�أو  ال�شرج  �أو  الفم  طريق  عن  �سواء  والبروفين 
الوريد و ذلك ح�سب درجة الحرارة و خا�صة عند 
الأطفال �إذْ تعطى ح�سب وزن الج�سم . ويجب على 

الأهل مراجعة الطبيب في الحالات التالية :
- �إذا كان ر�ضيعاً �أقل من 3 �شهور وحرارته 37,9 

درجة مئوية من ال�شرج
-  �إذا كان ر�ضيعاً 3 – 6 �شهور و حرارته �أكثر من 

38,3 درجة من ال�شرج
- �إذا كان ر�ضيعاً 6 – 12 �شهر و حرارته 39,4 

درجة مئوية �أو �أعلى 
- حمّى ت�ستمر �أكثر من 48 �ساعة – 72 �ساعة 

- حمّى �أكثر من 40,5 درجة مئوية 
- �إذا �صاحبها ت�شنجات حرارية 

بل هي  بنف�سه  قائما  لي�ست مر�ضا  الحمّى في حقيقتها 
نتيجة مجهود عظيم يبذله الج�سم للتخل�ص من المر�ض 

و لإرجاع التوازن الج�سدي لحالته الطبيعية 

الدكتور
عودة ال�سلمان
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ن�صائح وار�شادات لحياة �أف�ضل 
�أولآ : الناحية ال�صحية

• �إ�شرب الماء بكثرة
كالأمراء,  الغداء  كالملوك,  الفطور  تناول   •

والع�شاء كالفقراء.
• تناول الأطعمة التي تنمو على ال�شجر والنباتات,  

ولا تتناول الأطعمة الم�صنعة .
• �إف�سح المجال للت�أمل و/�أو ال�صلاة .

�أن تتكلم( كل يوم لع�شر  �إجل�س لوحدك )دون   •
دقائق على الأقل.

• يجب �أن تنام �سبع �ساعات على الأقل يومي�آ .
• �إم�ش من 10 – 30 دقيقة يومي�آ و�إبت�سم و�أنت تم�شي.

ثاني�آ : الناحية ال�شخ�صية 
تجهل  ف�إنك  الآخرين,  بحياة  حياتك  تقارن  لا   •

م�سار حياتهم الحقيقية.
• لا تهدر وقتك بالأفكار ال�سلبية �أو الأ�شياء التي لا 
ت�ستطيع تغييرها , فبدلًا من ذلك حول طاقتك 

الى �أوقات �إيجابية في الحا�ضر.
• لا تبالغ في �أي ت�صرف , �أ�ضبط نف�سك دائم�آ .

• الح�سد م�ضيعة للوقت, لن يعو�ض النق�ص لديك.
• لا تكره �أحد�آ , الحياة ق�صيرة جد�آ.

ألمعلوماتية من 
صفحات الأنترنت

�إختارها:  المهند�س 
جابي فريد عو�ض

بقلم:  �أ.د يو�سف م�سنات

عن  الم��سؤول  الوحيد  �أنت   •
�سعادتك ولي�س �أي �شخ�ص 

�آخر .
الحياة  ب�أن  الإدراك  يجب   •

مدر�سة , ونحن نتعلم منها.
• �إبت�سم �أكثر, �إ�ضحك �أكثر.

ثالث�آ:ناحية المجتمع,
• �إت�صل بعائلتك دائم�آ .

الى  �أ�ضف  يومي�آ.  للغير  مفيدة  �أ�شياء  �إعمل   •
الأعمال الجيده دائم�آ.

• ت�سامح مع الجميع على كل �شيء , حاول دائم�آ.
• �إق�ضِ بع��ضآ من وقتك مع كبار ال�سن و�صغارهم, 

لتتعلم الكثير عن الحياة.
• حاول �أن تجعل �أ�شخا�ص�آ يبت�سمون يومي�آ , على 

الأقل ثلاثة �أ�شخا�ص.
• �ألأولوية لعائلتك و�أ�صدقائك , عملك لن يعتني 

بك عند المر�ض .
رابع�آ:الناحية الحياتية

• �إعمل الأ�شياء ال�صحيحة , فهي تثمر مع مرور الزمن.
وفكر  لوحدك  ,اعتكف  غا�ضب�آ  تكون  عندما   •

جيد�آ قبل الخروج ولقاء الآخرين.
• العفو ي�ضمد كل الجراحات 

• لا تن�س الإ�ستمتاع بوقتك و التجارب التي تمر 
بها مع الأ�شخا�ص الم�شاركين بها معك.

                 الصداقة 
غالباً ما تفرق الم�صالح المادية المتعار�ضة  بين الا�صدقاء فيتحول الأ�صدقاء �إلى خ�صوم. 
وللحقيقة ف�إن الم�صالح المادية قد تقّرب �أو تفرق بين المعارف ولي�س بين الأ�صدقاء، لأن 
ال�صداقة هي م�شاعر �إن�سانية نبيلة تنم عن ال�صدق والوفاء بين قلوب مفعمة بالمحبة وعقول 
مكتنزة بالحكمة. ولذا فقد نتفي�أ ظلال �شجرة ال�صدق �سواء حملت ثمار المنافع المادية او لم 
تحملها ، لأن المنافع المادية هي ثمار ال�صداقة ولي�ست جذورها.فال�صداقة هي كالورود 

خاطرةخاطرة

الجميلة التي ت�سر العيون بجمالها وتنع�ش النفو�س ب�أريجها دون �أن ت�شبع البطون.
ت�صوروا  لو �أن ال�صداقة هي التي جمعت بين هتلر وت�شرت�شل و�ستالين بدلا من العداوة ، لكان حال العالم 
قد تغير من �شقاء �إلى هناء ومن دمار �إلى بناء. فهل يملك زعماء عالمنا الحالي الحكمة لا�ستخلا�ص العبر 

من ما�ضينا القريب ؟
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تتمة الرسالة الروحية صفحة 2

يتقدم رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية بالتهنئة 
والتبريك لكل من:-

اكليل  ال�ساحوري بمنا�سبة  ال�سيدة ناريمان مجروج  ال�ساحوري وزوجته  ال�سيد اح�سان   -
نجلهم مي�شيل على الأن�سة زينة عطاالله بتاريخ 3 /6/ 2016.

- الزميلة �شيرين الرب�ضي قاقي�ش وزوجها الدكتور رائد كمال قاقي�ش بمنا�سبة اكليل �إبنتهم 
يارا على ال�سيد با�سل اميل فانو�س بتا ريخ 6/22.

- الزميلة فاتن كراد�شه وزوجها ال�سيد عوني كراد�شه بمنا�سبة اكليل نجلهم ال�سيد فار�س كراد�شه على 
الآن�سة لارا ال�سالم كما ونهنىء الزميلتين ديما ودانا كراد�شه بزفاف �شقيقهم فار�س بتاريخ 6/22.

- تهنئة للزميل �سامي جزراوي من مكتب الجمعية بالمولود الجديد مي�شيل بتاريخ 2016/6/27.
- الزميلة �سهى برهومة �شنودة من مدر�سة ال�شمي�ساني بمنا�سبة اكليل نجلها فرا�س على الآن�سة ليديا 
الحلته كما ونهنىء الزميلة منى برهومه من مكتب الجمعية باكليل ابن �شقيقتها �سهى بتاريخ 6/30.
- الزميلة نجوى عواد خوري من مدر�سة ال�شمي�ساني وزوجها المهند�س وائل خوري بمنا�سبة 

اكليل نجلهم الدكتور ليث خوري على الآن�سة �ستيفاني روبين�سون بتاريخ 2016/7/2
- تهنئة للاخت تريز دايخ بمنا�سبة قدوم الحفيدة باميلا جورج �سل�سع بتاريخ 2016/5/28

تهنئة وتبريك

�أقوى  هو  مَنْ  بَعدي  » ي�أتي  قائلًا:  يكرز  وكان 
�سَيْرَ  و�أحِلَّ  �أنْحَنيَ  �أنْ  �أَ�ستَحقُّ  لا  مِنِّي، و�أنا 
دُكُم  فَيُعَمِّ هو  و�أمّا  بِالماء،  دتُكُم  عَمَّ �أنا  حِذَائِهِ. 

بِالرّوح القد�س«. )مر6:1(
وكونه ال�سّابق ن�شاهد دائمًا في الإيقون�سطا�س )�أي 
حامل الأيقونات( �أيقونة القدّي�س يوحنّا المعمدان 

على ي�سار �أيقونة ال�سّيّد �أيّ الرّبّ ي�سوع.
ابغ م�شتقّة من فعل �صبغ  ابغ: كلمة ال�صّ  4- ال�صّ
ما  محو  �أجل  من  الكامل  التغطي�س  يعني  وهذا 
معنى  الفعل  ولهذا  جديدة.  حلّةً  و�أخذ  قديم  هو 
�إلى  ي�شير  فهو  الم�سيحيّة  في  ا  جدًّ كبير  لاهوتيّ 

موت وقيامة ي�سوع.
القدّي�س  �أيقونات  في  الم�شتركة   الخ�صائ�ص 

يوحنّا المعمدان:

ا. - زهده: كان طعامه جراداً وع�سلًا  برّيًّ
الله  �أجل  من  مجاهداً  الن�سكيّ: كان  الطابع   -

ودائم الا�ستعداد.
وواجه  الحقّ  على  ي�ساوم  الإ�ست�شهاد: لم   -

هيرود�س جهارًا بخطيئتهِ. 
خم�سة  المعمدان  يوحنّا  للقدّي�س  القدّي�س:  �أعياد 

�أعياد على مدار ال�سنة وهي على ال�شكل الآتي:
•  تذكار مولده في 24 حزيران.
•  تذكار قطع ر�أ�سه في 29 �آب.
•  تذكار الحبل به في 23 �أيلول.

•   تذكار وجود �أوّل وثاني لهامته  في 24 �شباط.
•  تذكار ثالث لوجود هامته في 25 �آيار.

فب�شفاعة القدّي�س يوحنّا المعمدان �أيّها الرّبّ 
ي�سوع الم�سيح �إلهنا ارحمنا وخلّ�صنا. �آمــين
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وردت �إلينا الأ�سئلة التالية عن مفهوم ال�شفاعة:
•  هل يقبل الله �صلواتنا من �أجل الآخرين؟

هناك �آيات كثيرة في الإنجيل المقد�س تبين ر�ضى الله وا�ستجابته للطلبات 
من اجل بع�ضنا البع�ض نذكر منها:

طلبات  تقام  �أن  �شيء،  كل  �أول  »ف�أطلب   )4-1:2( تيموثاو�س   1*
هذا  النا�س،...،لأن  جميع  لأجل  وت�شكّرات  وابتهالات  و�صلوات 
ح�سن ومقبول لدى مخل�صنا الله، الذي يريد �أن جميع النا�س يخل�صون، 

و�إلى معرفة الحق يقبلون«.
له  �أعجوبة  �أول  في  الإله  والدة  لطلب  الم�سيح  ي�سوع  الرب  ا�ستجابة   *
)بتحويل الماء �إلى خمر في عر�س قانا الجليل( �إكراما لها بالرغم من �أنه 

لم يكن قد حان الوقت لاجتراحه العجائب.)يوحنا2: 1 – 11( 

من  العقيدة الارثوذكسية

• هل ب�إمكاننا ال�صلاة من �أجل الراقدين؟ وهل ي�ستطيع القدي�سون الراقدون ال�صلاة من �أجلنا؟
نحن لا ن�ؤمن بالموت و�إنما بالانتقال من هذا العالم المادي �إلى العالم الروحاني متى )22:32( )لي�س الله �إله �أموات 

بل �إله �أحياء( فكلنا م�شتركون بج�سد الم�سيح الواحد، نحن ن�صلّي لهم وهم بدورهم ي�صلّون لنا �أي�ضا.
فهناك فوائد عديدة لطب �صلوات الآخرين فهي تعلّمنا التوا�ضع، وحين ي�ستجيب الله ل�صلوات القدي�سين 
يحثّنا ذلك على الإقتداء ب�سيرة حياتهم، و نحن حين ن�صلي لأجل �إخوتنا نتعلّم المحبة الحقيقية و�أننا ج�سد 
�أيها  تخف  »لا  خلا�صنا  لأجل  الفر�ص  ويترقّب  يحبنا  فهو  الله  وجه  �أمام  مر�ضيٌّ  وهذا  الواحد.  الم�سيح 

القطيع ال�صغير، لأن �أباكم قد �سرّ �أن يعطيكم الملكوت« لوقا )12:  32( 

رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية وجميع �أع�ضائها العاملين 
والم�ؤازرين و�أجهزتها التربوية والإدارية ي�شاركون �أ�صحاب العزاء حزنهم وي�س�ألون الله �أن 

يمنحهم ال�صبر،والى جنات الخلد: 
كراد�شة  �إن�صاف  لل�سيدة  �أحرالتعازي  الكراد�شة  ق�سو�س  �سالم  وديع  المرحوم  بوفاة  الكراد�شة  ع�شيرة   •
اللجنة الإجتماعية والن�سائية بوفاة زوجها ونتقدم من  المحبة وع�ضو  الم�ؤ�س�س في ن�شرة ر�سالة  الع�ضو 
نائب رئي�س مجل�س �أولياء الأمور والمعلمين ال�سيد مالك كراد�شة ب�أ�صدق تعازينا وموا�ساتنا بوفاة والده.

• قد�س الأب ابراهيم دبور بوفاة والده المرحوم خليل دبور في الولايات المتحدة الأميركية .
• الزميلة تغريد الحن من مدر�سة الأ�شرفية بوفاة والدتها المرحومة �سلمى طنو�س الحن.

البهو  �سهير  الزميلة  زوجته  من  ونتقدم  الخوري  طنا�س  جورج  عماد  المرحوم  بوفاة  البهو  �آل   •
والطالب جورج والخريجة جين من مدر�سة ال�شمي�ساني ب�أحر التعازي.

• الزميلة مرام �أبو الهيجاء من مدر�سة ال�شمي�ساني بوفاة والدها المرحوم محمد قا�سم �أبو الهيجاء » �أبو غالب«.
من  التعازي  ب�أحر  ونتقدم  ال�صو�صو  عبود  فهمي  المرحوم  بوفاة  الخوري  و�آل  ال�صو�صو  �آل   •

الع�ضو عماد ال�صو�صو بوفاة والده.
• الطالبان لو�سي وكيفورك من مدر�سة الأ�شرفية بوفاة والدهم المرحوم كرابيت بابكنيان.
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من أقوال السيِّد المسيح له المجد
اختارها : اليا�س �شفيق نينـو

»لا ت�ضطرب قلوبكم،  �أنتم ت�ؤمنون بالله،  ف�آمنوا بي« )يو1:14( 
تف�سيرها

قِبَل يهوذا  العالم وت�سليمه من  يتحدث مع تلاميذه عن خروجه من  المجد عندما كان  له  د  ال�سيِّ قالها  الآية  هذه 
ده »�صلبه«،  ويُطمئنهم طالباً �أن لا ي�ضطربوا لمفارقته لهم بالج�سد �إذ �أنه �سير�سل لهم  الا�سخريوطي لليهود وتمجُّ
ي الأول«،  ف�أو�ضح لهم بذلك قدرة لاهوته،  �إذ عرف الأفكار  روحه القدو�س ليكون معزياً �آخر لهم »هو المعزِّ

التي راودتهم ب�سبب خوفهم من المجهول بعد تركه 
لهم ج�سدياً،  و�أن علاج الا�ضطراب والخوف هو 
الإيمان بالله وبكلمته الذي هو نف�سه الكلمة المتج�سد 
»والكلمة كان عند الله،  وكان الكلمة الله« )يو1:1( 
فهو  )يو14:1(  بيننا«  وحلَّ  ج�سداً  �صار  »والكلمة 
)2كول9:2(  اللاهوت«  ملء  »كل  ج�سدياً  يحتوي 
قال  لذلك  اللاهوت.  في  واحد  والابن  والآب 
هو  الم�سيح  لأن  بي«   ف�آمنوا  بالله،   ت�ؤمنون  »انتم 
»الله ظهر في الج�سد« )اتي16:3(، كما كان دائماً 
)يو9:14(  الآب«  ر�أى  فقد  ر�آني  »الذي  يردد 
يعرفـون  وبذلك  )يو30:10(  واحد«  والآب  و»�أنا 
فادياً  فيتخذوه ويعبدوه  الإلهي  د  التج�سُّ �سبب ومعنى 

ومخل�صاً لهم ولكل من ي�ؤمن به .

www.facebook.com/groups
13301842671034671


