
رسالة   المحبة
عطاء.. تطور ..تميزالعدد ) 260( ال�سنة الثالثة والع�شرون كانون الثاني  2017

ة بالأع�ضاء ت�صدرها ن�شرة داخليّة خا�صّ

جمعيّة الثقافة والتعليم الأرثوذك�سيّة
يوحنا 12.15  ) هذه و�صيتي �أن تحبوا بع�ضكم بع�ضاً كما �أحببتكم (
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القديسون الثلاثة 
أقمار الكنيسة

 �إعداد مكتب مدار�س الأحد وال�شبيبة الروحيّة
ا معلمي  ه�ؤلاء الآباء الأجلاء القدي�سون يُدعون �أي�ضً
وغريغوريو�س  الكبير  با�سيليو�س  وهم  الم�سكونة 
الكني�سة  تُعيد  الفم،  الذهبي  ويوحنا  الثاولوغو�س 
العيد  هذا  به.تحدد  يوم خا�ص  في  منهم  لكل واحد 
الك�سيو�س  الملك  عهد  على  1100م  �سنة  الم�شترك 
العلماء  بين  حدث  الذي  الخلاف  ب�سبب  كمنينو�س 
ترتيب  حول  واختلفوا  الثلاثة  من  �أعظم  هو  فيمن 
في  واحداً  عيداً  الكني�سة  لهم  لذلك ر�سمت  مقامهم، 
�شفعاء  اعتبروا  وقد  �شفاعتهم  فيه  لتطلب  اليوم  هذا 
للمعلمين وللطلاب ولكل الذين على مقاعد الدرا�سة.

با�سيليو�س  القدّي�سين  حياة  في  ت�أمّلنا  �إذا 
�أكثر  نت�أكّد،  و�أعمالهم  ويوحنّا  وغريغوريو�س 
من �أيّ �شيء �آخر، كيف �أنّ مجموعة �صغيرة من 
الكني�سة  الكثير لتهذيب  �أن تفعل  ت�ستطيع  الم�ؤمنين 
�أن  ن�ستطيع  النفو�س.  خلا�ص  ولأجل  و�إفادتها 
نرى �أي�ضاً كيف �أنّ ما من �أحد ي�ستطيع �أن يعي�ش 
الذكاء  �أنّ  حياتهم  من  �أي�ضاً  نلتم�س  عزلة.  في 
والعلم لي�سا كافيين. عقول النا�س يجب �أنّ تتكرّ�س 
�أن  المرء  لكن على  والحقّ،  والحكمةا لإلهيّة  لله 
كلّ  من  بل  فقط،  عقله  كلّ  من  لي�س  الله  يحبّ 
الثلاثة  الأقمار  عرف  �أي�ضاً.  وقوّته  قلبه ونف�سه 
الحارّة. كانوا رجال كني�سة، لا  الن�سك وال�صلاة 
�إنّما  فقط،  بالتب�شير  يرغبوا  لم  �أكاديميّة.  رجال 
بتطبيق ما يُب�شّرون به، لا بالكلام فقط بل بالعمل 
�أجل  من  بالت�ألّم  بل  فقط  �أي�ضاً  بالعمل  لا  �أي�ضاً، 
�إلى العالم لا ليب�شّر فقط  �أتى بذاته  كلمة الله الذي 

بل ليت�ألّم ويموت من �أجل خلا�ص الجميع. اتّ�سم 
الثلاثة  القديّ�سون  ه�ؤلاء  فيه  عا�ش  الذي  الزمن 
بالإ�ضطراب في الكني�سة. لم يكن ، بالت�أكيد، �أقلّ 
ظلاماً وقلقاً من زمننا الحا�ضر، وربّما حتّى كان 
الرجال،  ه�ؤلاء  لكن  عديدة.  نواحٍ  منه في  �أكثر 
كانو اقادرين على حفظ �أمانتهم حتّى النهاية. لأنّه 
عندنا  الما�ضي، نحن  في  الم�ؤمنين  ه�ؤلاء  ب�سبب 

حياة م�سيحيّة في كني�سة اليوم. 
طروبارية الأقمار الثلاثة باللحن الأول

الثلاثة  بالمدائح  ونكرّم  جميعاً  نلتئم  بنا  هلمّوا   «
ال�شمو�س  المثلّث  للاهوت  العظيمة  الكواكب 
الذين �أناروا الم�سكونة ب�أ�شعّة العقائد الإلهيّة �أنهار 
كلّها  الخليقة  رووا  ع�سلًاا لذين  الجارية  الحكمة 
با�سيليو�س  بهم  �أعني  الإلهيّة  المعرفة  بمجاري 
بالإلهيّات مع  المتكلّم  وغريغوريو�س  العظيم، 
�إلى  يت�شفّعون  لأنّهم  الل�سان  الذهبيّ  المجيد  يوحنّا 

الثالوث من �أجلنا نحن المحبّين �أقوالهم«.
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ةُ  المَحَبَّ تَحْ�سِد،  لا  ةُ  المَحَبَّ وتَرْفِق،  تَت�أنَى  ةُ  المَحَبَّ
مَا  تَطْلُب  ولا  تُقبِّح،  تَنتَفِخ ولا  ولا  تَتَفاخَر،  لا 
تَفرَح  ولا  ال�سوءَ  تَظُن  ولا  تَحتَد،  ولا  لِنفْ�سِها، 
�شَيءٍ،  كلَّ  وتَحتَمِلُ  بالحَقِّ  تَفْرَح  بَل  بالإثمِ 
وتَ�صبِرُ  �شيءٍ،  كلَّ  وترجو  �شيءٍ،  كلَّ  ق  دِّ وتُ�صَ

على كلِّ �شيءٍ)1(.
لهُ  المَ�سيحِ،  يَ�سوعَ  الوحيدِ  ابنَه  و�أر�سلَ  اللهَ  نا  �أَحبَّ
اللهَ  �إن  هِبةً.  الخَلا�صَ  لَنا  قدمَ  ليَفدينا.  المَجدِ، 
حمةِ  تِهِ لنا، طَويلُ الأناةِ علينا وكثيرُ الرَّ ومن مَحَبَّ
لم  بمجدٍ  لنا  تَه  محبَّ اللهُ  وبرهنَ  حَنُنِ.  التَّ وجَزيلُ 
بالٍ  �أذنٌ ولم يخطر على  به  ت�سمع  تره عينٌ ولم 

في حياةٍ �أبديةٍ �سعيدةٍ �أعدها لمحبّيه.
الف�ضائلِ،  وعرو�سُ  الأولى  يلةُ  الفَ�ضِ هِي  ةُ  المَحَبَّ

المجدِ  لهُ  �أجابَ  حيث 
من ��سأله وقال: » تُحِبُّ 
كُلِّ  مِنْ  �إِلهَكَ  بَّ  الرَّ
قَلْبِكَ، وَمِنْ كُلِّ نَفْ�سِكَ، 
وَمِنْ كُلِّ قُدْرَتِكَ، وَمِنْ 
وَقَرِيبَكَ  فِكْرِكَ،  كُلِّ 
 .  )2(« نَفْ�سِكَ  مِثْلَ 
ةِ �أنها  وبلغَت �أهميةُ المَحَبَّ

المَحَبَةُ لا تسَقُطُ أبدَاً
كلمة العددكلمة العدد

ةٌ(  �أ�صبَحَت �إ�سماً للـهِ ) اللـهُ مَحَبَّ
)3( كَمَا قالَ الكتابُ.

الأعْمَالُ  هِي  ةِ  المَحَبَّ �أعْمَالَ  �إن 
ةٌ  ةٌ وغَايتُها مَحَبَّ التي دَافِعُها مَحَبَّ
مُمَار�سةَ  ةٌ.  مَحَبَّ وَوَ�سِيلَتُها 

ةِ يكونُ في كُلِّ يومٍ لا فِي يومٍ ما �أو  �أعْمَال المحبَّ
الإنْ�سَانِيّةِ  العِلاقَةِ  عُمْقِ  فِي  تكونُ  ما)4(،  مُنا�سَبةٍ 

وجُذُورِهَا لا فِي قُ�شُورِهَا.
�إذا  فاتْبَعُوهَا...  �إليكُم،  �أوم�أت  ةُ  المَحَبَّ �إذا 
خاطبَتكم،   �إذا  ف�أطِيعُوهَا...  بِجَنَاحَيْها،  تْكُم  مَّ �ضَ

قوهَا)5(. دِّ فَ�صَ
ةَ لا  ةٍ« )6( لأن المَحَبَّ رْ كُلُّ �أُمُورِكُمْ فِي مَحَبَّ » لِتَ�صِ

تَ�سْقُطُ �أبَدَاً... .

الا�ستاذ 
�سالم عي�سى نجمة

�إنجيل لوقا 10: 27.  )3( ر�سالة يوحنا الر�سول الأولى  �أهل كورنثو�س 13: 4: 8. )2(  �إلى  القدي�س بول�س الر�سول الأولى  )1(من ر�سالة 
خليل  )5( جبران  الرِبْحِيّ.  التِجَاريّ  الطَابِعُ  وللأ�سفِ  عَليهِ  طَغَى  فقد   ، الحبِّ عيد  ب�إ�سمِ  يُعرَفُ  الذي  فالنتين،  القِدي�س  عيدُ  و�أما   )4(  .16:4

جبران. )6( ر�سالة بول�س الر�سول الأولى �إلى �أهل كورنثو�س 16: 14
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اجتماع الهيئة العامة التاسع والخمسون لجمعية الثقافة 
والتعليم الأرثوذكسية

في جو من المحبة والألفة بين �أع�ضاء الأ�سرة الواحدة 
عقدت الهيئة العامة اجتماعها التا�سع والخم�سين ال�سبت 
 / الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  في   2017/1/21
الهيئة  رئي�س  بح�ضور  يغنم  ف�ؤاد  م�سرح  ال�شمي�ساني 
�أع�ضاء  وجميع  حمارنه  �إح�سان  الدكتور  الإدارية 

الإداري  التقريرين  الإدارية تم خلاله مناق�شة  الهيئة 
والموافقة  و�إقرارهما  التقديرية  والموازنة  والمالي 
 /  2016 للعام  والر�أ�سمالية  التقديرية  الموازنة  على 
مدقق  انتخاب  و�إعادة  العامة  الهيئة  قبل  من   2017

الح�سابات القانوني ال�سيد رمزي ال�صناع.
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قدس الأب قسطنطين قرمش يبارك رئيس وأعضاء الهيئة 
الإدارية وأسرة مكتب الجمعية وإدارة مدرسة الشميساني 

بمناسبة عيد الظهور الإلهي
وتكريز  بال�صلاة  قرم�ش  ق�سطنطين  الأب  قد�س  قام 
الإلهي  الظهور  عيد  بمنا�سبة  المقد�س  بالماء  الجمعية 
ال�سبت 2017/1/21 بح�ضور رئي�س الهيئة الإدارية 
مكتب  و�أ�سرة  الإدارية  الهيئة  �أع�ضاء  من  وعدد 
الجمعية تمنى فيها �أن يحفظ الرب الإله ر�سول المحبة 

الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية وجميع  وال�سلام جمعية 
القائمين عليها  وجميع العاملين في م�ؤ�س�ساتها التعليمية 

وطلبتها وكل من قدم جهداً لخدمتها منذ ت�أ�سي�سها.
�أب  تقليد �سنوي ن�سعد بها من  المباركة الأبوية  وهذه 
م�ؤ�س�س له باع طويل في خدمة الجمعية وم�ؤ�س�ساتها.
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ورشات عمل تدريبية لمعلمي وإداريي المدرسة
عمل  ور�شات  ر�شيد  طارق  الدكتور  عقد   •
�إدارة  حول  المدر�سة  و�إداريي  معلمي  لجميع 
الغ�ضب والأ�ساليب الحديثة في التعامل مع الطلبة 
ثاني  كانون  8 وحتى 12  من   بالفترة  وحمايتهم 

2017 بواقع 4 �ساعات تدريبية لكل مجموعة.  
• عقد ال�سيد خالد القزاز ور�شة عمل لإداريي المدر�سة بعنوان المرا�سلات والتقارير الفنية يومي 31،30 

كانون ثاني بواقع 10 �ساعات تدريبية.

• �ضمن برنامج التطوير لااحترافي للمعلمين في �أكاديمية الملكة رانية للتدريب والتي عُقدت بالفترة من  
23 وحتى ‎ 2017 /1/ 25، ح�ضر المعلمون والمعلمات :

- خولة عبد الفتاح، د.عمار البوال�صة، ماريا �شنودي ور�شة بعنوان تعليم كتابة الق�صة ال�شخ�صية. 
- جمانة ا�سمير اريج ن�صرالله ور�شة بعنوان تعليم الطلبة من المعرفة الى الممار�سة.

- ريتا بقاعين و�سو�سن العابد ور�شة بعنوان الك�سور والك�سور الع�شرية والن�سب المئوية بطريقة جديدة
 Empowering student through personal narrative writing سيما جبران ور�شة بعنوان� -

 Mathematics active learning ،المعلمات غادة خوري، وجدان حداد، �صفاء الق�سو�س، تمارا قطامي -
workshop  بالفترة الواقعة ما بين20 و 22 كانون ثاني.

- المعلمون زها نينو) لغة عربية(، رافع الم�شني، نائل محمد، ايلي نينو)فيزياء( ووجدان حداد )ريا�ضيات( 
ور�شات عمل لبرنامج البكالوريا.  

Making PYP happen in the classroom  ح�ضرتها رئي�سة المرحلة �سهير حدادين يومي 3 و4  - ور�شة 
�شباط

بعنوان  الدكتور خالد خيري  �أول عقدها  كانون  يتاريخ 14  الداعم ور�شة عمل  المركز  معلمو  • ح�ضر 
Learning disabilities related with vision disorders     صعوبات التعلم الناتجة عن الإ�ضطرابات الب�صرية�

�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني�أخبار المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني
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من �أهم مهام �أنظمتنا التربوية الحالية والقائمين عليها 
والمنفذين لل�سيا�سات التربوية �ألا وهم المعلمون، 
والثقافية  لااجتماعية  �أنظمتنا  بق�صور  لااعتراف 
واختراق الهام�شية التي نعي�شها والم�شاركة الفعلية 
والم�شاركة  الإن�سانية  الح�ضارة  معالم  ر�سم  في 
والعاملة  الحية  الإن�سانية  الثقافات  بقية  مع  الفعلية 
الأحادية.  ال�سيطرة  محاولات  تقوي�ض  �أجل  من 
ت�ضمن  بطريقة  الذات  ترميم  �إعادة  فالمطلوب 
والت�شهير  بالما�ضي  التغزل  ولي�س  عنها  الدفاع 

بالخ�صوم، وعدم الت�سليم بالهام�شية الثقافية.
لإجراء  ملحة  �ضرورة  هناك  �أن  نرى  هنا  من 
الإ�صلاحات في �أنظمتنا التربوية في وطننا العربي 
للمزاوجة ما بين التراث والمعا�صرة، وعلى المعلم 
�أن يكون م�شاركا فاعلا في تحقيق هذا الهدف و�أن 
�ضوء  في  وخا�صة  لتنفيذه  الرئي�سية  الأداة  يكون 
فعلى  العربية.  الدول  في  التعليمية  الأنظمة  تعدد 
المعلم اتخاذ الموقف ال�سليم والوا�ضح من التراث 
بحيث لا يتم تجاهله بل المحافظة عليه بطريقة لا 

ترف�ض التغيرات القائمة.
والمذهل  ال�سريع  التغير  �إلى  الإ�شارة  من  بد  ولا 
�أن  يدرك  �أن  المعلم  على  وهنا  المعرفة،  في 

وب�شكل  تت�ضاعف  المعلومات 
�سريع جدا، وبالتالي عليه م�ساعدة 
الح�صول  �أ�ساليب  تنمية  طلابه في 
على المعرفة والتفاعل معها دون 
و�أن  والتذكر  الحفظ  �إلى  اللجوء 
التفكير،  �أنماط  تنمية  في  ي�ساعد 
الجديد  المفهوم  يدرك  �أن  وعليه 
ه�ؤلاء  على  يطلق  والذي  للأمية 
الذين لا يعرفون التعلم ثم تطوير 

المعلم الذي نريد
العلم  لا�ستقبال  تعلموه  ما 
العمل  يجب  وكذلك  الجديد، 
على  المعلم  قبل  من  الد�ؤوب 
ت�شجيع الطلبة على التكيف تكيفا 
تنمية  على  وم�ساعدتهم  �إبداعيا 

مهارات التعلم الذاتي والتعلم الم�ستمر وتعلم كيفية 
التعلم. 

الحديثة  التربوية  الأ�ساليب  تبني  المعلم  وعلى 
رئي�س  كم�صدر  الإنترنت  ا�ستخدام  على  والقائمة 
وهام للمعلومات، و�أن ينمي لااتجاهات الإيجابية 
للطلبة لي�صبحوا م�ستخدمين فاعلين للإنترنت و�إن 
مجرد  ولي�س  مواد  تحرير  في  م�شاركين  �أمكن 
�أهداف  تمرير  خلالهم  من  يتم  �سلبيين  م�ستعملين 
في  نحن  وب�ضائع  لأفكار  والترويج  الآخرين، 

غنى عنها.
وفي الختام على المعلم �أن يكون القدوة ال�صالحة 
تبنيه  في  عامة  للمجتمع  بل  فقط،  لطلابه  لي�س 
مع  تعامله  وفي  الذاتي  والنقد  الم�ساءلة  �أ�سلوب 
الجانب الإيجابي للعولمة وع�صر المعلوماتية،مما 
يوجب عليه �أن يكون مثابرا دائم التح�صيل والتعلم 
ولااطلاع على كل ما هو جديد في حقل تخ�ص�صه.

د. خليل الأطر�ش
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برعاية الدكتور �إح�سان حمارنة رئي�س الهيئة  الإدارية 
الثقافة  لجمعية  التابعة  بطر�س  القدي�س  �شبيبة  �أقامت 
الأر�شمندريت  قد�س  وبح�ضور  الأرثوذك�سية   والتعليم 
ال�سيدة  لدير  الروحي  الرئي�س  عطالله  خري�ستوفور�س 
اليك�سيو�س  الأب  وقد�س  دبين   - الحياة  ينبوع  العذراء 
الأحد  مدار�س  لجنة  مقرر  حداد  �أمل  وال�سيدة  قاقي�ش، 
الإدارية  الهيئة  �أع�ضاء  من  وبع�ض  الروحية  وال�شبيبة 
ال�سنة  ر�أ�س  بمنا�سبة  ال�سنوي  �إحتفالها  غفير،  وجمع 
الجديدة بح�سب التقويم ال�شرقي وعيد القدي�س با�سيليو�س 
وذلك  بالج�سد،  الم�سيح  ي�سوع  الرب  وختانة  الكبير 
الثاني  الثاني �شرقي 14 كانون  ال�سبت )1 كانون  م�ساء 
2017 غربي( على م�سرح ف�ؤاد يغنم / المدر�سة الوطنية 

الأرثوذك�سية - ال�شمي�ساني .
  بد�أ لااحتفال بال�سلام الملكي تلاه دعاء لاافتتاح للأب 
اليك�سيو�س. وعر�ض فلم ق�صيرعن ال�شبيبة ون�شاطاتها. 
)�إ�سكت�ش(  ق�صيرا  م�سرحيا  عملا  ال�شبيبة  �أفراد  وقدم 
مع  ال�شبيبة  �أفراد  تفاعل  حيث  ومريم«  »مرثا  بعنوان 
التي  الق�صة  لهذه  الروحي  المغزى  لإي�صال  الح�ضور 
تُعلّمنا �أن لا نهتم بالعالم ولا بالأ�شياء التي في العالم بل 
�أن نجل�س عند قدمي ي�سوع ن�سمع كلامه لنعرف ما يريد 

احتفال البيتا
الن�صيب ال�صالح  القدا�سة ونختار  منا فن�سير على درب 

كما مريم.
 وب�أ�صوات ملائكية قامت جوقة المرتلين بال�شبيبة ب�أداء 
ن�شيد »ربي هبني �أن �أحبك بكليتي«  للقدي�س يوحنا ذهبي 

الفم  التي �ألهبت جو المحبة وزادته حرارة  و�إيمانا.
وفي كلمتة �أو�ضح قد�س الأر�شمندريت خري�ستوفور�س 
عطالله المعنى الروحي العميق من عيد الميلاد الذي فيه 
تج�سد الخالق �آخذاً �صورة �إن�سان كامل ليختتن في اليوم 
الثامن، و�أن الم�سيح يجب �أن يولد في قلوبنا كما مغارة 

بيت لحم لنحيا الف�ضيلة والقدا�سة. 
  في نهاية الحفل قام �أفراد ال�شبيبة بتوزيع الماء والزيت 
المقد�سين ببركة القدي�سين ديميتريو�س الفائ�ض الطيب - 
اليونان  والقدي�س بركوبيو�س - قبر�ص �شفيع لاامرا�ض 
القدي�سين على الح�ضور لتكون  الجلدية،  وتوزيع �سير 
قد�س  وبارك  ودائما.  ال�سنة  طوال  معنا  �شفاعتهم 
البيتا  كعكة  عطالله  خري�ستوفور�س  الأر�شمندريت 
لااحتفال  ختام  كان  وبهذا  بالعيد،  للإحتفال  وقطعها 

رائعا ومميزا بح�ضور الجميع مبتهجين بهذا العيد.

�شبيبة القدي�س بطر�س/ لورين قوا�س
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�أ�سرتنا ميزان مجتمعنا، �إذا اهتزت قيمها، اهتز ميزانها، 
انعكا�س  هو  اليوم  �أ�سرنا  تعانيه  وما  توازنها،  واختل 
لتراجع المثل العليا في مجتمعاتنا، وهدم لج�سور التوا�صل 
الأذهان،  في  يدور  الذي  ال��سؤال  ويبقى  �أفرادها.  بين 
الع�صيب  الزمن  هذا  في  المثالية  الأ�سرة  دور  نحدد  كيف 
�أبنا�ؤها  ي�ستطيع  وكيف  ب�أ�سرها؟  ال�شعوب  تعي�شه  الذي 
مواجهة التحديات، والأر�ض التي نعي�ش عليها مزروعة 

ب�ألغام الف�ساد والعنف ولاا�ضطهاد.
نغفل  �ألا  علينا  والتفا�ؤل،  الأمن  ي�سوده  م�ستقبل  �أجل  ومن 
الإن�سانية  قيمه  �صحي،  مجتمع  بناء  في  الأ�سرة  دور  عن 
را�سخة في نفو�س �أولادنا ومجتمعنا الذي ينوء ب�أثقال همومه 

لااقت�صادية ولااجتماعية وال�سيا�سية.
�أ�سرارها  طياتها  في  حاملة  ال�سنون  بنا  تمر  �أن  وقبل 
التربية  ا�ستعادة  على  نعمل  �أن  علينا  �أمواجها  وتلاطم 
ي�ضبط  الذي  الأمان  �صمام  فهي  وترابطها،  الأ�سرية 
�أبنائنا وتم�سكهم بعاداتنا وتقاليدنا و�أخلاقياتنا  ت�صرفات 

بقلم ال�سيدة �إن�صاف كراد�شهأسرتنا ومشقة الطريق

والإحباطات  العنف  م�شاهد  عليه  طغت  ع�صر  في 
تظل  بنا،  تع�صف  التي  الزوابع  ق�سوة  النف�سية.ففي 
اليائ�سة،  القلوب  �إليها  تطمئن  �صلبة،  م�ؤ�س�سة  الأ�سرة 
الم�سافات  فتقرب  بجناحيها،  الحيرى  النفو�س  وت�ستظل 
غمرة  في  والتفاهم  بالحب  العلاقات  وتعمق  بالتوا�صل 
البيت  تقاليد  تفقدها  �أن   �أو�شكت  التي  الم�ستجدات 
الأجداد  من  الأجيال  يجمع  حيث  وعطائه  بحبه  الكبير 
ج�سور  بناء  هدفه  مترابط  �أ�سري  جو  في  الأحفاد  �إلى 
الذكريات  تلك  �أجمل  ما  المتبادل.  والإحترام  المودة 
ليلًا  بالحكايا  �أ�صواتهن  للجدات يوم كانت تهم�س  العذبة 
وبال�صلاة والدعاء نهاراً  فتعيد حلاوة التاريخ وعذوبته 
بقلوب تنب�ض بالمحبة وت�ضخ في النفو�س �سعادة وتفا�ؤلًا 
الله  �أن  مت�أكدين  العقبات  ونتخطى  ال�صعوبات  فنذلل 

برحمته ي�سير حا�ضرنا وم�ستقبلنا بيده.
ونورنا  بم�ساندتك،  القد�س،�أع�ضدنا  الروح  �أيها  هلم 

بحكمتك، فتكون لنا خير رفيق في هذه الطريق.

الأ�سانيد القانونية وال�سوابق الق�ضائية 
لت�سهيل  الإجراءات  من  وغيرها 

�أعمال الو�ساطة.
ثلاثة  على  الو�ساطة  مدة  تزيد  ولا 
ف�إذا  الإحالة،  تاريخ  من  �أ�شهر 
النزاع  ت�سوية  �إلى  الو�سيط  تو�صل 
بذلك  تقريرا  يقدم  جزئيا  �أو  كليا 

الوساطة لتسوية النزاعات المدنية
قانون الوساطة لتسوية النزاعات المدنية رقم 12 لسنة 2006

تم �إ�ستحداث هذا القانون كعامل م�ساعد لق�ضاة المو�ضوع، 
وطلب  �إتفاق  على  بناء  المحاكم  من  النزاع  يحال  حيث 
مقر  في  ق�ضائية  �إدارة  �إ�ستحداث  وتم  الدعوى.  �أطراف 
هذه  وت�شكل  الو�ساطة(.  )�إدارة  ت�سمى  البداية  محكمة 
وال�صلح  البداية  ق�ضاة  من  عدد  من  الق�ضائية  الإدارة 
الو�ساطة( وي�ساعدهم في الإدارة عدد من  ي�سمون )ق�ضاة 
)و�سطاء  ت�سمية  الق�ضائي  المجل�س  ولرئي�س  الموظفين. 
خ�صو�صيين( من الق�ضاة المتقاعدين والمحامين والمهنيين 
وغيرهم من ذوي الخبرة الم�شهود لهم بالحيدة والنزاهة.

بعد �إحالة النزاع المدني بناء على طلب الأطراف، يجتمع 
النزاع  لت�سوية  وكلائهم  مع  �أو  الأطراف  مع  القا�ضي 
وديا... وبعد �أن يتم تحديد موعد الجل�سة، يجتمع الو�سيط 
النزاع ويتخذ ما يراه  للتداول بمو�ضوع  النزاع  ب�أطراف 
حل  �إلى  الو�صول  بهدف  النظر  وجهات  لتقريب  منا�سبا 
ودي، ويجوز للو�سيط �إبداء الر�أي وتقويم الأدلة وعر�ض 

المحامي �أ. �إبراهيم 
�أبو �سعيد

ويرفق به �إتفاقية الت�سوية الموقعة من الأطراف لت�صديقها. 
وتعتبر هذه الإتفاقية الم�صدقة بمثابة الحكم القطعي. و�إذا 
لم يتو�صل الو�سيط �إلى ت�سوية  يقدم تقريرا بذلك. وتعتبر 
بما  �أو  بها  الإحتجاج  �سرية ولا يجوز  الو�ساطة  �إجراءات 
�أي محكمة  �أمام  النزاع  �أطراف  تم فيها من تنازلات من 

�أو جهة.
ومن ميزات الو�ساطة الق�ضائية، �إذا تم ت�سوية النزاع كليا، 

�أن للمدعي �إ�سترداد ن�صف الر�سوم الق�ضائية التي دفعها.
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لااجتماعي  والمحيط  العمل  في 
في  والإفراط  الزوجية   والخلافات 
القلق,  المكيفات,  و�إ�ستعمال  ال�سهر 

الإكتئاب , الك�سل و الخمول .
الت�شخي�ص : يتم ب�أخذ ال�سيرة المر�ضية 
يحتاج  وقد  ال�سريري،   والفح�ص 

المري�ض �إلى عمل بع�ض الفحو�صات الب�سيطة للدم و البراز  
للت�أكد من عدم وجود �إلتهابات �أو �أمرا�ض �أخرى .

الأطعمة  من  �سابقاٌ  المذكورة  الم�سببات  تجنب   -1 العلاج: 
وال�ضغوط النف�سية والكحول وال�سهر والتدخين.

2- ممار�سة الريا�ضة والإبتعاد عن الك�سل و الخمول.
3- الحمية الغذائية للأكل كالألياف و الخ�ضراوات الورقية 

و زيادة �شرب الماء .
4- تناول الطعام بهدوء و م�ضغه جيداٌ و تجنب الأكل قبل 

النوم ب�ساعتين على الأقل.
5- �شرب ال�سوائل مثل اليان�سون و البابونج و الزنجبيل

الوجبات  الخ�ضراوات و تجنب  الفواكه و  الإكثار من   -6
ال�سريعة و الأكل الد�سم.

7- التقليل �أو الإبتعاد عن التدخين ب�أنواعه و �شرب الكحول 
و الم�شروبات الغازية .

8- هناك بع�ض العلاجات و الأدوية التي ت�ساعد المري�ض 
الأعرا�ض  من  التقليل  �أو  المر�ض  هذا  على  ال�سيطرة  في 
و�شدتها و التي ت�صرف وتو�صف  من قبل الطبيب المعالج 

وح�سب كل حالة.
الإناث  لدى  �أكبر  بن�سبة  و  الجن�سين  لدى  المر�ض  يحدث   
يثلاثة �أمثال مما لدى الذكور , ون�سبة حدوثه حوالي %20 

و يظهر في مقتبل العمر و غالباٌ بين 25 – 55 عاماً.
لا ي�سبب القولون الع�صبي �أو متلازمة القولون  م�ضاعفات 
يتعر�ض  لا  كما  المري�ض،  حياة  على  خطيرة  و  وخيمة 
�أمرا�ض  �إلى  يتطور  �أو  ال�سرطان  �أو  للنزف  به  الم�صاب 

�أخرى .
الم�ساعد  وهو  نف�سه  طبيب  هو  الع�صبي  القولون  مري�ض 

الأول و الأخير بال�سيطرة على �أمرا�ضه.

يعتبر الجهاز اله�ضمي من �أكثر �أجهزة  ج�سم الإن�سان تعر�ضاً 
الغليظة  الأمعاء  و  الدقيقة  والأمعاء  المختلفة  للأمرا�ض 

والقولون هي �أجزاء من هذا الجهاز الح�سا�س و الدقيق.
م�ستقبلة   100,000,000 يقارب  ما  الأمعاء  في  يوجد 
ع�صبية  تبطن جدران الأمعاء من الداخل وهو نف�س العدد 
من الم�ستقبلات الع�صبية الموجودة في الدماغ،  لذلك يطلق 

عليها �أحياناُ �إ�سم الدماغ الثاني .
لهذا، عند حدوث خلل في الجهاز الع�صبي للأمعاء تحدث 
هي  الم�شاكل  هذه  و�أكثر  الأعرا�ض،  وتظهر  الم�شاكل 
متلازمة القولون �أو القولون الع�صبي  وهو �إعتلال وظيفي 
م�ؤقت للجهاز اله�ضمي مما يعني �أن جدران القولون �سليمة 

و لكنها تعاني من عدم �إنتظام وظيفتها و عملها.
حركة  في  بط�أ  �أو  �سرعة  ي�سبب  الوظيفي  الإعتلال  هذا 
اله�ضم  عمليات  في  ي�ؤثر  مما  القولون  جدران  وتقل�صات 
والإمت�صا�ص، و عندها تظهر بع�ض الأعرا�ض والم�شاكل 

الم�صاحبة لذلك .
ومن �أهم الأعرا�ض الم�صاحبة للقولون الع�صبي و الأكثر 

�شيوعاُ و معاناة:
- �إنتفاخ البطن و ال�شعور بكثرة الغازات, �أ�صوات قرقرة, 
ال�شعور بعدم �إ�ستكمال الإخراج بعد الذهاب للحمام, المغ�ص 
�أو  التنف�س  �ضيق  �أحياناٌ  ي�صاحبها  البطن,  و�آلام  المعوي 
زيادة في �سرعة دقات القلب, �إ�سهالات �أو �إم�ساك , القلق 
و التوتر �أو الإكتئاب, �إرهاق و خمول و �شعور بالتعب, 

تدهور القدرة والرغبة الجن�سية لدى الجن�سين .
�آخر ومن وقت  الى  مري�ض  من  الأعرا�ض  هذه  وتتفاوت 

الى �آخر.
الأ�سباب : العوامل و الم�ؤثرات  كثيرة ومنها : 1- مثيرات 
القرنبيط  و  التوابل  و  الحارة  الأطعمة  �أ-  مثل:    غذائية 
قبل  والأكل  المقلي  والطعام  والبقوليات  والب�صل  والثوم 

النوم بوقت ق�صير 
ب- الم�شروبات الغازية

ج- الكحول 
د- التدخين �سواء ال�سيجارة �أو ال�شي�شة 

النف�سي  ال�ضغط  مثل   : ع�صبية  و  نف�سية  مثيرات   -2

 IBS   Irritable Bowel Syndrom   القولون العصبي

د. عودة ال�سلمان

الزاوية ال�صحيةالزاوية ال�صحية
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بئر ال�سيفية / المغط�س
كيلومترات  �أربعة  بعد  على  تقع 
تم  وقد  علياء،  الملكة  مطار  من 
حفرها م�ؤخراً لعمق 1200 متراً 
الأر�ض وهي �ضمن  تحت �سطح 
المياه  الوطني لوزارة  الم�شروع 

لا�ستك�شاف المياه العميقة في الأردن.
�أهمية هذه البئر التي �أعلن عنها م�ؤخراً ) حيث درجة 
حرارة المياه فيه 77 درجة مئوية( �أنها �ستهيئ المجال 
كون  علاجية  ومنتجعات  �سياحية  م�شاريع  لإقامة 
مياهها علاجاً فعالًا لأمرا�ض: الع�ضلات، الجلدية، 

الظهر. وغيرها.
بالإ�ضافة �إلى ما ذكر يوجد في الأردن ينابيع معدنية 
دير  �شرق  جنوب   ( المحرور  نبع  مثل:  �أهمية  �أقل 
علا(، ونبع مخدة المند�سه ) جنوب غرب الكرامة(، 

وعين �سويمه، وعيون عفرا )غرب الطفيلة(.
من  للعديد  علاجية  فائدة  ذات  الينابيع  هذه  ب�أن  علماً 
الأمرا�ض الجلدية يق�صدها النا�س من الأردن وخارجه 
الم�ستقبل  في  يتم  �أن  ون�أمل  الكبيرة.  لأهميتها  نظراً 

القريب �إن�شاء المزيد من المرافق ال�سياحية فيها.

المياه المعدنية في الأردن مقصد سياحي وعلاجي
تتفجر مياه الينابيع الحارة  في الأردن على امتداد حفرة 
الن�شاطات  مع  الينابيع  هذه  �إرتبطت  ولقد  الإنهدام. 

البركانية وال�صدوع في التكوينات ال�صخرية.  
النا�س  يق�صدها  التي  الينابيع  بهذه  غني  الأردن 

للعلاج والا�ستحمام و�أهمها:
نبعاً رئي�سياً حاراً  حمامات ماعين: وفيها حوالي 18 
ف�ضلًا عن العديد من الينابيع الباردة. وقد �أن�شئت من 
حولها منتجعات �سياحية وعلاجية، حيث ت�صل درجة 
المياه فيها حوالي 65 درجة مئوية وتحتوي  حرارة 
كما  والبروم  اليود  من  مرتفعة  كميات  على  مياهها 

لوحظ وجود ن�شاط �إ�شعاعي ينبعث منها.
جنوب  كيلومترات   3 بعد  على  وتقع  زاره:  عيون 
منطقة  في  الميت  البحر  في  ماعين  حمامات  م�صب 
�أقل من  البازلتية. درجة حرارتها  مغطاة بال�صخور 
في  ماعين وت�صب جميع عيون زاره  مياه حمامات 

البحر الميت.
ي�ستعمل  واحد  نبع  الأردن  في  يوجد  الحمة:  ينابيع 
للا�ستحمام وكمركز �سياحي ي�ؤمه النا�س للعلاج حيث 
تتراوح درجة الحرارة فيه بين 34- 48 درجة مئوية 
وتحتوي مياهه على كلوريد ال�صوديوم والبوتا�سيوم 

وكبريتات المغني�سوم وغيرها.  

يو�سف هنديله
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نم يا وحيدي ،فوالدك ناظر الآن �إلينا من م�سارح 
الأبدية، وحبذا عا�صفة وثلوج تقربنا من ذكر تلك 
النفو�س الخالدة. نم يا حبيبي، فمن هذه العنا�صر 
الجميلة  الأزهار  تجني  �سوف  بعنف  المتحاربة 
عندما يجيء ني�سان. كذا الإن�سان يا ابني لا ي�ستثمر 
وقنوط  مر،  و�صبر  �أليم،  بعاد  بعد  الا  المحبة 
متلف. نم يا �صغيري ف�سوف ت�أتي الأحلام العذبة 
الى نف�سك غير خائفة من هيبة الليل وبط�ش البرد.

ونظر ال�صبي �إلى �أمه وقد كحل النعا�س عينيه وقال: 
لقد �أثقل �أجفاني الكرى يا �أماه و�أخاف �أن �أنام قبل 
من  ونظرت  الحنون  الأم  .فعانقته  ال�صلاة  تلاوة 

وراء الدموع الى وجهه الملائكي ثم قالت:
الفقراء  على  رب  يا  �أ�شفق  ولدي:  يا  معي  قل 
واحمهم من ق�ساوة البرد القار�س وا�ستر ج�سومهم 
في  النائمين  اليتامى  �إلى  �أنظر  بيدك.  العارية 
يا  ا�سمع  �أج�سامهم.  تكلم  الثلج  و�أنفا�س  الأكواخ 
بين  ال�شوارع  في  القائمات  الأرامل  نداء  رب 

مخالب الموت و�أظفار البرد.
ب�صيرته  وافتح  الغني  قلب  �إلى  رب  يا  يدك  �أمدد 
يارب  �أرفق  المظلومين.  ال�ضعفاء  فاقة  ليرى 
الليل  هذا  في  الأبواب  �أمام  الواقفين  بالجائعين 
وارحم  الدافئة  الم�آوي  �إلى  الغرباء  واهدِ  الظلوم 

غربتهم.
�أنظر يا رب الى الع�صافير ال�صغيرة واحفظ  بيمينك 
الأ�شجار الخائفة من ق�ساوة الرياح......ليكن 

هذا يا رب.
ولما عانق الكرى نف�س ال�صبي مددته والدته على 
فرا�شه وقبلت جبهته  ب�شفتين مرتجفتين ثم رجعت 

وجل�ست امام الموقد تن�سج له ال�صوف رداء.
جبران خليل جبران

اختارتها :ناديا عكاوي

هجم الليل م�سرعاً على �شمالي لبنان م�ستظهراً  على 
نهار ت�ساقطت فيه الثلوج على تلك القرى المحيطة 
بوادي قادي�شا جاعلة تلك الحقول اله�ضاب �صفحة 
بي�ضاء تر�سم عليها الرياح خطوطاً  تمحوها الرياح 
الغ�ضوب  الجو  مازجة  العوا�صف  بها  وتتلاعب 

بالطبيعة الهائلة.
مراب�ضه  في  والحيوان  منازله  في  لاان�سان  �إختب�أ 
يبق غير  ولم  ن�سمة  حية  و�سكنت حركة كل ذي 
مخيف  �أ�سود  وليل  هائج  وزمهرير  قار�س  برد 

وموت قوي مريع.
�إمر�أة  القرى  تلك  بين  منفرد  منزل  في  وكان 
وبقربها  رداء  ال�صوف  تن�سج  موقد  �أمام  جال�سة 
وطوراً  النار،  �أ�شعة  الى  تارة  ينظر  وحيدها 
ع�صفت  ال�ساعة  تلك  في  الهادئ.  �أمه  وجه  الى 
البيت،فذعر  ذلك  �أركان  وهزت  ب�شدة  الرياح 
من  بحنوها  محتميا  �أمه  من  واقترب  ال�صبي 
غ�ضب العنا�صر، ف�ضمته الى �صدرها  وقبلته  ثم 
�إبني،  يا  تجزع  لا  وقالت:  ركبتيها  على  �أجل�سته 
عظمتها  مظهرة  الإن�سان  تعظ  ان  تريد  فالطبيعة 
يا  تخف  بجانب �ضعفه. لا  وقوتها  تجاه �صغره، 
والغيوم  المت�ساقطة  الثلوج  وراء  فمن  ولدي، 
المتلبدة  والرياح العا�صفة  روح قدو�س كلي عالم 
بما تحتاج الحقول والآكام. من وراء كل �شئ قوة 
ناظرة الى حقارة لاان�سان بعين ال�شفقة والرحمة. 
لا تجزع يا فلذة كبدي فالطبيعة التي ابت�سمت في 
الربيع و�ضحكت في ال�صيف وت�أوهت في الخريف 
تريد �أن تبكي الآن، ومن دموعها الباردة ت�ستقي 
الحياة الراب�ضة تحت �أطباق الثرى. نم يا ولدي، 
الأديم،   �صافية  ال�سماء  وترى  ت�ستيقظ  الغد  ففي 
ترتدي  مثلما  النا�صع  الثلج  رداء  لاب�سة  والحقول 

النف�س ثوب الطهر بعيد م�صارعة الموت. 

الارملة وابنها



13

أسئلة لفحص ذكائك

إعـــــــلان

�إن �أجبت عن الأربعة �أ�سئلة �إجابة �صحيحة في �أقل من 2 دقيقة ف�أنت عبقري وفي 3 دقائق ذكي جداً وفي 
4 دقائق ف�أنت ذكي.

�أما �إذا �أجبت عن 3 �أ�سئلة فقط �إجابة �صحيحة في �أقل من 2 دقيقة ف�أنت ذكي جداً وفي �أقل من 3 دقائق ف�أنت 
ذكي، وفيماعدا ذلك فعليك �أن ت�سعى لزيادة ذكائك بمزيد من الإجتهاد.

�س1:  �أعطى الوالد �إبنه ديناراً في اليوم الأول ثم �ضاعفه في اليوم الثاني وهكذا دواليك �إلى �أن تمكن لاابن 
من �شراء �سيارة في اليوم 28، ففي �أي يوم كان بامكان لاابن �شراء دراجة ثمنها ¼ ثمن ال�سيارة؟

�س2: ثمن بذلة وربطة عنق 120 ديناراً، ف�إن كان ثمن البذلة يزيد على ثمن ربطة العنق 100 دينار فما 
ثمن ربطة العنق؟

�س3: 10 عمال ي�صنعون 10 ماكنات في �سبعة �أيام فكم يوم يحتاج 50 عاملًا ل�صنع 50 ماكنة؟
�س4: حنفية تملأ حو�ض ماء في �أربع �ساعات فكم �ساعة تحتاج حنفيتان من نف�س القدرة لملء ن�صف الحو�ض؟
�إجابات �صحيحة على جميع  �أجابوا  �أول ثلاثة  �أ�سماء  القادم مع  العدد  في  ال�صحيحة  الإجابات  ن�شر  �سيتم 

الأ�سئلة. ن�أمل ا�ستلام تعليقاتكم واقتراحاتكم وتفاعلكم الإيجابي مع ما ين�شر في ر�سالة المحبة.

إعادة تشكيل المحكمة الكنائسية
�إيـــرونيـــمو�س  الأر�شمندريت  برئا�سة  الأرثوذك�سية  للروم  الكنائ�سية   المحكمة  ت�شكيل  �إعادة  تم 
» الرئي�س الروحي للرعية الأرثوذك�سية في مدينة الفحي�ص « وع�ضوية كل من الأبوين الجليلين 

�سمعان خوري وب�شاره دحابره. 
 كما تم تعيين ع�ضو الهيئة العامة للجمعية المحامي �إبراهيم �أبو �سعيد م�ست�شاراً للمحكمة الكنائ�سية.

�أطيب الأمنيات لأع�ضاء المحكمة الأجلاء بالتوفيق والنجاح لخدمة �أبناء الرعية الأرثوذك�سية.



14

(Qô≤ŸG ÖFÉf)äÉæ°ùŸG …Îe ∞°Sƒj QƒàcódG PÉà°SC’G , (Qô≤ŸG) ƒæ«f ≥«Ø°T ¢SÉ«dG ó«°ùdG

 ,¬∏jóæg ¬∏îf ∞°Sƒj.Ω , ¿Éª∏°ùdG ÜƒjCG √OƒY .O ¢VƒY »HÉL .Ω ,¬ª‚ ≈°ù«Y ⁄É°S PÉà°SC’G:IOÉ°ùdGh äGó«°ùdGájƒ°†Yh

 .á«©ª÷G ‘ áeÉ©dG äÉbÓ©dG ôjóe ¬∏jóæg Êƒ°†fCG ˆGÉ£Y PÉà°SC’Gh ∂°ûc »eÉ°ûdG IóFÉ°S ,…hÉµY …ôªædG øjóf

äÉæ°ùe …Îe ∞°Sƒj .O.CG : …ƒ¨∏dG ≥«bóàdG

أعضاء اللجنة الثقافية

من العقيدة الأرثوكسية
ما هو �سر الزواج؟

هو ال�سر الذي باركه الرب ي�سوع الم�سيح بح�ضوره عر�س 
الماء  بتحويله  للمَلَأ  �أعجوبة  لأول  واجتراحه  الجليل  قانا 
خمراً )�إنجيل يوحنا 2:1 - 11(. وهذا دليل وا�ضح على �أن 

الزواج يعتبر مباركا في �إيماننا الم�سيحي. 
�أيهما �أ�سمى البتولية �أم الزواج؟

ليعلمنا  �أم بتول  الم�سيح عا�ش بتولا وجاء من  �أن  نلاحظ 
�أن طريق البتولية هي �أ�سمى و�أعلى روحيا -هذا �إذا تمكن 
ومن  الدن�س  من  خاليا  وذهنه  ج�سده  حفظ  من  الإن�سان 
حياتنا  بذل  على  ت�ساعدنا  فالبتولية  ال�شهوانية-  الأفكار 
للّه حتى ن�صل الى هدف وجودنا وهو  وقلبنا ب�شكل اكبر 
الإتحاد الدائم بالله. �أما من لا ي�ستطيع ذلك فليتزوج تحت 
ج �أف�ضل من  بركة الله وكما يقول بول�س الر�سول »التزوُّ
ق« )1كور 7: 10( . الله لا يهمّهُ �إن كنت راهبا �أم  التحرُّ
الو�سيلة  النظر عن  �أن تخلُ�ص بغ�ض  يهمّهُ  متزوجا و�إنما 

التي تتبعها من اجل خلا�صك.
ما هو هدف الزواج ؟

�شيئا  لاارتقاء  من  بوا�سطته  نتمكن  ان  هو  الزواج  هدف 
لااتحاد  �إلى  ن�صل  حتى  والنف�س  الج�سد  عفة  �إلى  ف�شيئا 
خلال  من  العيب  من  خالية  طاهرة  كعرو�س  بالم�سيح 
ت�أ�سي�س �أ�سرة م�سيحية، وي�ساعدنا القدي�س بول�س الر�سول 
�أحدكم  ي�سلب  »لا  بقوله:  ذلك  تطبيق  كيفية  معرفة  في 
لكي  حين،  �إلى  موافقة،  على  يكون  �أن  �إلا  الآخر، 
لكي لا  �أي�ضا معا  تجتمعوا  ثم  لل�صوم وال�صلاة،  تتفرغوا 
يجربكم ال�شيطان ب�سبب عدم نزاهتكم«)1كور7: 5(. �أما 
لو قلنا �أن هدف الزواج هو �إنجاب الأولاد ل�صار زواج 

العاقرين باطلا وغير م�ستوف للهدف، علما بان الأولاد 
بين  المتبادل  الحب  عن  ناتجة  الله  من  عظيمة  عطية  هم 
الطرفين، فالأم تخلُ�ص بتربية البنين. لي�س هدف الزواج 
�شابه.  وما  الإرث  م�شاكل  حل  او  الجمال  او  المال  هو 
المنا�سب  ال�شريك  اختيار  علينا  ناجحا  زواجا  نحقق  حتى 
على �أ�سا�س الهدف الحقيقي للزواج ولي�س �أي هدف �آخر.
هل تعتبر العلاقات الج�سدية خارج �سر الزواج خطيئة؟

يقول بول�س الر�سول »...لا ت�ضلوا: لا زناة ولا عبدة �أوثان 
ولا فا�سقون ولا م�أبونون ولا م�ضاجعو ذكور ولا �سارقون 
ولا طماعون ولا �سكيرون ولا �شتامون ولا خاطفون يرثون 
ا  ملكوت الله« )1كور6 : 10(، كما �أي�ضا يقول الرب »وَ�أَمَّ
قُولُ لَكُمْ: �إِنَّ كُلَّ مَنْ يَنْظُرُ �إِلَىا مْرَ�أَةٍ لِيَ�شْتَهِيَهَا، فَقَدْ زَنَى  �أَنَا فَ�أَ
بِهَا فِي قَلْبِهِ. » )�إنجيل متى 5: 28(. نلاحظ هنا �أنه علينا خلع 

ال�شهوة الرديئة التي في داخلنا من جذورها.
هل يجوز الطلاق؟

كِتَابَ  فَلْيُعْطِهَا  امْرَ�أَتَهُ  طَلَّقَ  »وَقِيلَ: مَنْ  الرب  يقول 
تَهُ �إلَاّ لِعِلَّةِ  قُولُ لَكُمْ: �إِنَّ مَنْ طَلَّقَ امْرَ�أَ ا �أَنَا فَ�أَ طَلَاق32. وَ�أَمَّ
يَزْنِي..«  هُ  فَ�إِنَّ مُطَلَّقَةً  جُ  يَتَزَوَّ تَزْنِي، وَمَنْ  يَجْعَلُهَا  نَى  الزِّ
)متى 5: 31-32(. نلاحظ بو�ضوح �أن الرب ي�سوع لم 
يحبذ فكرة الطلاق كونها قد ت�سبب للطرف الآخر اللجوء 
�أما من  للزنى، و�أي�ضا نعت الزواج بعد الطلاق بالزنا. 
يزني �ضمن �سر الزواج فقد �صنع �شرخا عميقا بينه وبين 

عرو�سه كونه تعدى على �صميم العلاقة الزوجية.
بالمحبة  تحمّله  الإن�سان  بمقدور  الأ�سباب  من  ذلك  غير 
جميع  يتخطيا  �أن  �إلى  المتبادلة،  والت�ضحية  وال�صلاة 

ال�صعاب وتظلل نعمة الله هذه الأ�سرة ب�أكملها.

�إعداد �سائدة ال�شامي
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رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية وجميع �أع�ضائها 
العاملين والم�ؤازرين و�أجهزتها التربوية والإدارية ي�شاركون �أ�صحاب العزاء حزنهم 

وي��سألون الله �أن يمنحهم ال�صبر،و�إلى جنات الخلد: 
• �آل زبانة بوفاة المرحومة فوزية زبانة وتعزية خا�صة للدكتور ماهر ع�ضو الهيئة الإدارية زبانة بوفاة عمته.

• �آل حكيم بوفاة المرحوم جورج �شارل حكيم وتعزية خا�صة لل�سيدة �ساندرا حكيم بوفاة �شقيقها .
ه�شام  المهند�س  المرحوم  والدها  بوفاة  ال�شمي�ساني   / الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  من  النجداوي  فرح  الطالبة   •

�أحمد النجداوي.
• قد�س الأر�شمندريت خري�ستوفور�س عطاالله الرئي�س الروحي لدير ال�سيدة العذراء ينبوع الحياة / دبين بوفاة 

�إبنة عمه المرحومة مي�سون عطاالله والعزاء مو�صول للزميل مو�سى كامل بوفاة �إبنة عمه.
مي�شيل  عي�سى  المرحوم  والده  بوفاة  الأ�شرفية    / الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  من  الأطر�ش  فار�س  الطالب   •
المدر�سة  خريجتي  ل�شقيقتيه  مو�صول  والعزاء  ال�شمي�ساني   / الأرثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  طلبة  �أحد  الأطر�ش 

مارلين ومي الأطر�ش
• الطالبة هبة هل�سه من المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني بوفاة والدها المرحوم �سمير خليل هل�سه والعزاء 

مو�صول للزميلة ب�سمة حمارنة �إحدى معلمات المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية ال�شمي�ساني �سابقاً بوفاة زوجها.
ديفيد  للزميل  مو�صول  والعزاء  ديفيد«  »�أم  بو�شه  عي�سى  نقولا  ناديا  المرحومة  بوفاة  بو�شه  و�آل  دحم�س  �آل   •

دحم�س من مدر�سة ال�شمي�ساني والزميل بيتر دحم�س من مكتب الجمعية بوفاة والدتهم.
• الزميلة �ساميه كيال من مدر�سة ال�شمي�ساني بوفاة والدها المرحرحوم مي�شال كيال.

لهم الرحمة جميعاً .... الرب �أعطى والرب �أخذ فليكن ا�سم الرب مباركاً.
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من أقوال السيِّد المسيح له المجد
اختارها : اليا�س �شفيق نينـو

»ف�إِن كُنتم قد قُمتم مَع الم�سيح فاطلُبوا ما فَوق،  حيث الم�سيح 
جال�س عن يمين الله« )كول1:3(  تف�سيرها

ف�إن كُنتم قد قمتم مع الم�سيح ... فقد �سبقها »�إن كنتم قد مُتم مع الم�سيح« )كول20:2( وقد ربطهما القدي�س 
بول�س الر�سول بالمعمودية »مدفونين )متم( معه في المعمودية التي فيها �أُقمتم �أي�ضاً معه« )كول12:2( �أي 
دخلنا المعمودية بطبيعة قديمة وخرجنا منها بطبيعة جديدة وحياة جديدة،  فاطلبوا ما فوق وهي تتنا�سب مع 
ه« )مت33:6(،   طبيعتنا الجديدة التي تتعلَّق بال�سماء حيث الم�سيح جال�س،  �أي »�أطلبوا �أَولًا ملكوت الله وبرَّ
عن يمين الله ...،  الله روح غير محدود وهو موجود في كل مكان ومالئ الكل ولي�س له يمين وي�سار،  

�إنّما هذا تعبير مجـازي،  واليمين في الكتاب 
ال�سلطة،   القوة،    -: �إلى  يرَمز  المقـد�س 
العظمة،  الإجلال،  التكريم،  المقام الرفيع 
... الخ وقد قال ال�سيِّد له المجد »من الآن 
ة،   تُب�صرون ابن الإن�سان جال�ساً عن يمين القُوَّ
و�آتياً على �سحاب ال�سّماء« )مت64:26( كما 
ر�آه ا�ستفانو�س قائماً عن يمين الله )اع55:7( 
وهذا ما يُحفزنا �أن نتم�سك بمكاننا عن يمينه له 
المجد والقوة والكرامة وال�سجود �إلى الدهور 

التي لا نهاية لها،  �آمين .

https://web.facebook.com/Groups
/330184267103467
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