
رسالة   المحبة
عطاء.. تطور ..تميزالعدد ) 241( ال�سنة الواحدة والع�شرون تمـــــوز 2015

كلمة العدد
ة بالأع�ضاء ت�صدرها ن�شرة داخليّة خا�صّ

جمعيّة الثقافة والتعليم الأرثوذك�سيّة
يوحنا 12.15  ) هذه و�صيتي �أن تحبوا بع�ضكم بع�ضاً كما �أحببتكم (

وها هو م�شروع »الأرينا« ال�صالة الريا�ضية والقاعات متعددة الأغرا�ض والم�سرح الحديث، الم�شروع الذي يعانق بمبانيه ال�سماء 
والذي تفخر الجمعية ب�إنجازه الرائع والذي ي�ضاف الى الأبنية ال�شامخة التي �شيدت بجهود المخل�صين من �أبنائها، في الوقت الذي 

يجري العمل على �إجراء تو�سعة لرو�ضتنا الحبيبة، رو�ضة وهبة تماري، لتلبي الإحتياجات اللازمة لتحقيق �أهدافها.
وفي ذات الوقت يجري العمل على تنفيذ م�شروع الطاقة المتجددة من خلال تركيب النظام ال�شم�سي في خطوة �أولى لتحويل 

مدار�سنا �إلى مدار�س خ�ضراء �صديقة للبيئة.
فليبارك الله جميع الذين يدعمون الم�سيرة الخيرة لجمعيتنا بتبرعاتهم المادية وجهودهم المخل�صة لتعظيم مواردها التي تمكنها من 

الإستعداد للعام الدراسي الجديد مع تعاظم الإنجازات

جورج م�شحور
ع�ضو الهيئة الإدارية

�سنوات من عمر هذا ال�صرح الكبير م�ضت و�سنوات �أخرى قادمة تتعاظم فيها الإنجازات في بناء الإن�سان 
لخدمة وطنه وتحقيق �أهدافه في حياة كريمة. يتم كل ذلك من خلال جهود المخل�صين لهذا ال�صرح العظيم 
من �أع�ضاء الهيئات الإدارية المتعاقبة والإداريين والمعلمين وجميع العاملين في مركز الجمعية والم�ؤ�س�سات 

التعليمية التابعة لها للحفاظ على المكت�سبات التي تحققت على مدى ال�سنين وتعظيمها.
وها هي لجان الجمعية كافة و�إدارات المدار�س والريا�ض تعمل بهمة واخلا�ص وب�شكل متوا�صل في التح�ضير للعام 
الدرا�سي الجديد بتوفير الأجهزة والأدوات والكوادر الم�ؤهلة التي تخدم العملية التعليمية من مدار�س وريا�ض في 

ال�شمي�ساني والأ�شرفية لتهدي الوطن كل عام كوكبة جديدة من �أبنائنا الخريجين المتميزين علماً وثقافة و�سلوكاً.
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تحقيق �أهدافها النبيلة ومقا�صدها الخيرة في 
خدمة طلبتنا ومجتمعنا الأردني.

الإنجازات  هذه  الحبيبة  لجمعيتنا  وهنيئاً 
وراقدين،  �أحياء  من  لها  المخل�صين  ولكل 
جهداً  قدم  من  كل  �أرواح  على  ولنترحم 
دعائنا  مع  الخيرة  الم�ؤ�س�سة  لهذه  مخل�صاً 
بال�صحة والتوفيق وال�سعادة  للذين ما زالوا 
وجهدهم  وقتهم  يكر�سون  عهدهم  على 

لخدمة هذا ال�صرح الكبير.
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التربية والأهل
الله،  لمحبّة  ذواتهم  يكر�سوا  �أن  الآباء  على  يتوجب 
�أولادهم،  من  بالقرب  القدّي�سين  مثل  ي�صبحوا  و�أن 
بوداعتهم و�صبرهم ومحبّتهم لهم، و�أنْ يقدموا كلّ يوم 
فكرة جديدة مفيدة، و�أن يتعاملوا مع �أولادهم بحما�س 
ومحبّة بغية تقدي�س النفو�س، و�إدخال الفرح �إلى قلوب 
�أولادهم وبخلاف ذلك يكون الأهل هم ال�سّبب في �سوء 

ت�صّرفات الأولاد.
�أو  الأولاد  تنفع  النّظام،  ولا  الق�سوة  ولا  النّ�صائح  لا 
ف�إنهم  يجاهدوا،  ولم  الأهل  يتقدّ�س  لم  �إذا  تخلّ�صهم. 
ّ الّذي في داخلهم  يرتكبون �أخطاء كبيرة، وينقلون ال�ّرش
ولم  مقدّ�سة،  حياة  الأهل  يعِ�شْ  لم  ف�إذا  �أولادهم.  �إلى 
بع�صيان  بهم  يعذِّ �سوف  ال�شيطان  ف�إنّ  بمحبّة،  يتكلّموا 
�أولادهم. فالمحبّة والحوار والتّفاهم الجيّد بين الأبوين 

مطلوب ل�ضمان ح�سن ال�سلوك لدى �أولادهم.
 �سلوك الأولاد له علاقة مبا�شرة بحالة الأهل، فغياب 
م�شاعر الود والتفاهم بين الوالدين يُفقد �أولادهم ثباتهم 
وت�أهبَّهم و�شوقهم للم�سير نحو الأمام، فيت�أثّرون ب�شكل 

بين  للانهيار  نفو�سهم  بناء  ويتعرّ�ض  �سيّء، 
لحظة و�أخرى.

الأهل،  ب�سبب  الأولاد،  لدى  تتكوّن  هكذا 
حالة نف�سيّة تترك �آثارها داخلهم طوال حياتهم 
الآخرين  مع  وعلاقاتهم  ت�صّرفاتهم  وت�سيء 
حياتهم  بم�سالك  مبا�شرة  علاقة  ذات  وتجعلها 
ويتعلّمون،  فيكبرون  الطّفولة،  �أعوام  منذ 
ون، ويبدو هذا في  يتغّري العمق لا  ولكنّهم في 
ا. فعلى �سبيل المثال:  �أدقّ تفا�صيل حياتهم �أي�ضً
تتناول  ت�أكل كثيًرا.  �أن  النّهم، وتريد  ي�صيبك 
ا،  �أي�ضً به  فترغب  �آخر  طعامًا  ترى  وت�أكل، 
ت�أكل  لم  و�إذا  بالجوع،  ت�شعر  غيره،  وتريد 
الهزال.  من  وتخ�شى  ورجفة  بدوار  ت�صاب 
�إنّها حالة نف�سيّة لها تف�سيرها، من الممكن القول 
محروم  �أنّك  �أو  �أمًا،  ولا  �أبًا  تعرف  لم  ب�أنّك 
روحيّ،  حدث  �إنّه  و�ضعيف.  فقير  وجائع، 

لكنّه ينعك�س ب�شكل مركّب على الج�سد.
يعود جزء كبير من الم�س�ؤوليّة في حياة الإن�سان 
الرّوحيّة �إلى عائلته وطفولته. لا تكفي النّ�صائح 
لتحرير  المنطق والتهديدات  وال�ضغوطات ولا 

م�شاكلهم  من  الأولاد 
بل  المختلفة،  الدّاخليّة 
ت�سوء  الأرجح  على 
فالإ�صلاح  حالتهم، 
وتقدي�س  بالنقاء  يتمّ 
لن  وعندها  النفو�س، 
م�شكلة  �أيّة  يواجهوا 
فقدا�سة  الأولاد.  مع 
الأولاد من  تعتق  الأهل 
يريد  النف�سية.  القدي�س م�شاكلهم 

بورفيريو�س الرائي
كبيرة،  بمحبّة  يتمتّعون  بقربهم  قدّي�سين  �أنا�سًا  الأولاد 
على  بل  والوعظ،  التّعليم  على  يقت�صر  لا  فالإ�صلاح 

المثال ال�صالح والقدوة الح�سنة.
�صلّوا �أيّها الآباء ب�صمت، وب�أيدٍ مرفوعة نحو الم�سيح، 
بالنّظام،  يَخلّون  وعندما  ا.  �سريًّ �أولادكم  واحت�ضنوا 
ت�ضغطوا  لا  لكن  التربويّة،  التدابير  بع�ض  اتّخذوا 
لاة، فالرّب ي�سوع  عليهم، وبالأخ�صّ الج�أوا �إلى ال�صّ

وو�صاياه ونعمته هي كلّها الجواب.
المرجع:   ال�شيخ بورفيريو�س الرائي )�سيرة و�أقوال( 

)2005( ترجمة دير راهبات ال�سيدة بلمانا
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ال�شباب  وجهود  عقول  �إلى  الحاجة  ب�أم�س  وطننا 
على  والقادر  النّري  بالفكر  المتوهجة  العقول  ذوي 
والتقنيات  الحديثة  بالمعارف  الم�ستقبل  �صياغة 
ثقافة  ة،  خّري نورانية  بثقافة  المعززة  والمهارات 
تعزز  التي  الان�سانية  والمبادرات  والعطاء  المحبة 

ال�سلم الاجتماعي والحوار واحترام الآخر. 
وهذا يتطلب �إعادة النظر في مناهجنا التعليمية التي 
مفاهيم لا  فيها من  ما علق  بع�ض  الزمن عن  عفا 
ل�شبابنا  والأدبية  الفنية  بالذائقة  الارتقاء  في  ت�سهم 
ولا تمكنهم من الاطلاع على ثقافات وح�ضارات 
�شعوب العالم في الفن والمو�سيقى والأدب والفكر 

يت�صل  ما  وكل  والفل�سفة  والمنطق 
المر�أة  وحقوق  الان�سان  بحقوق 
البيئة.  على  والمحافظة  والطفل 
�إننا بحاجة لتهيئة �شبابنا لبناء دولة 
ت�أخذ  ع�صرية  ديمقراطية  مدنية 

والنماء  التقدم  �أ�سباب  بكل 
وحدته  عالم  في  والازدهار 

والاعلام  الات�صال  و�سائل 
فيه  يعي�ش  مجتمع  وفي  الحديثة، 

واحترام  الأخوة  بروح  الجميع 
الم�ساواة  قدم  وعلى  والنظام  القانون 
�أو  الجن�س  �أو  العرق  ب�سبب  تمييز  دون 

�أو الدين وفي ظل ت�شريعات ت�ستند  اللون 
والعدالة واحترام حقوق  قيم الحرية  �إلى 

الان�سان التي �أقرتها المواثيق الدولية.
من  العربي  ومجتمعنا  وطننا  حماية  �إن 

الظلامية  والثقافة  التطرف  قوى 
والعنف 

نحو مناهج دراسية عصرية

الا�ستاذ الدكتور
 يو�سف م�سنات

ت�ضافر  يتطلب  والارهاب 
الأردنية  الأ�سر  جهود 
الدين  ورجال  والمعلمين 
الان�سانية  المفاهيم  تعزيز  في 
النبيلة  والقيم  ال�سامية 
الح�ضارية  وال�سلوكيات 

الراقية لدى �أبنائنا منذ نعومة �أظفارهم في المدار�س 
وحتى تخرجهم من الجامعات والمعاهد ودخولهم 

�سوق العمل والانتاج.
مختارة  نماذج  مناهجنا  تت�ضمن  �أن  يجب  ولهذا، 
من نتاجات الفكر العالمي المتميز ونتاجات مفكرينا 
بالا�ضافة  والعلوم  والفل�سفة  الأدب  في  المغتربين 
الايجابية  التوجهات  تعزز  التي  الأن�شطة  �إلى 
الفريق  بروح  التعاون  حيث  من  طلبتنا  لدى 
الآخر  مع  والحوار  الا�صغاء  وح�سن  الواحد 
المطالعة  في  والرغبة  البيئة  على  والمحافظة 
من  الاقتبا�س  في  الأمانة  مع  البحوث  و�إجراء 

النتاجات الفكرية للآخرين.
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حديث الذكريات 
مع الدكتور عوده 

إلياس الحلته 
خم�سون عاماً ام�ضاها في الم�ؤ�س�سات التربوية 

ن�صفها كانت في ربوع الوطنية الارثوذك�سية
الدكتور عوده اليا�س الحلته: 

»خريجو المدر�سة هم ثروتي الحقيقية«
عوده  الدكتور  مع  مميز  لقاء  المحبة  لر�سالة  كان 
الوطنية الارثوذك�سية  المدر�سة  اليا�س الحلته مدير 
لمدة 24 عاما، لقاء �شيق وممتع مليء بالذكريات، 
عن  بورتريه  المحبة  ر�سالة  تقدم  للدكتور  تكريما 

�أحد �أعمدة المدر�سة في بداية تا�سي�سها.
من  قرن  ن�صف  نحو  �أم�ضى  بامتياز  تربوي  هو 
 24 منها  التربوية،  الم�ؤ�س�سات  في  يخدم  حياته 
من  الارثوذك�سية  الوطنية  للمدر�سة  مديرا  عاما 
تلك  خلال   .1990 العام  ولغاية   1966 العام 
نف�سها  فر�ض  من  الارثوذك�سية  تمكنت  ال�سنوات 
ك�أهم و�أف�ضل المدار�س الخا�صة في الأردن، ف�ضلا 
المملكة  �إلى  المختلطة  المدار�س  فكرة  ادخال  عن 
لتكون بذلك �أول مدر�سة ثانوية مختلطة في البلاد 
مواجهة كل التحديات والعقبات التي كانت ت�سعى 

لو�أد هذه الفكرة الرائدة.
مواجهة هذه التحديات كان يتطلب �شخ�صية �صلبة 
ال�صفات في  هذه  اجتمعت  تريد.  واثقة مما  عنيدة 
الدكتور  ابن مدينة اللد والذي ولد في العام 1928. 
كان ابنا لعائلة م�سيحية �أرثوذك�سية ملتزمة، فجده 
كان امينا على كني�سة القدي�س جيورجيو�س في اللد 
في  الأرثوذك�سي  المعهد  خريجي  ف�أحد  والده  اما 

القد�س.

الدكتور   در�س 
في  الابتدائية 
الإنجيلية  المدر�سة 
الدرا�سة  و�أكمل 
مدر�سة  في  لاحقا 
رام  في  الفرندز 
�ضمن  كان  �إذ  الله 
الأوائل.   الخم�سة 

لدرا�سته  بيروت  في  الاميركية  الجامعة  اختار 
�شهادة  على  ح�صل   1950 العام  وفي  الجامعية، 

البكالوريو�س في الآداب.
بالن�سبة لحياته ال�شخ�صية فقد تزوج الدكتور  الحلته 
في العام 1962 من ال�سيدة ليندا ف�ؤاد بط�شون وله 
منها ثلاثة �أبناء هم اليا�س مواليد 1963، ورامز 
في  در�سوا  وجميعهم   1970 و�سامي   1965

المدر�سة الوطنية الارثوذك�سية.
في  ويعي�شون  متزوجون  �أبنائه  فجميع  اليوم  اما 

الولايات المتحدة الامريكية. 
الدكتور الحلته فور تخرجه مدر�سا في كلية  عمل 
�إلى العمل في  بير زيت  لمدة عامين وانتقل بعدها 
وكالة الغوث وت�شغيل اللاجئين الفل�سطينيين حيث 

عمل هناك نحو 14 عاما.
�إلى جانب عمله  في وكالة الغوث كان الدكتور  على 
الارثوذك�سية  الوطنية  المدر�سة  مع  وثيق  ارتباط 
منذ  المدر�سة  عمدة  في  ع�ضوا  فكان  ن��شأتها،  منذ 

العام 1958.
في العام 1966 قررت المدر�سة التو�سع من كونها 
ابتدائية �إلى مدر�سة اعدادية مما تطلب تعيين مدير 
جامعي. بد�أ مجل�س عمدة المدر�سة في البحث عن 
كل  لكن  للمدر�سة،  �أرثوذك�سي  جامعي  مدير 
المحاولات في ذلك ال�سياق ف�شلت، لمواجهة الموقف 
تقدم مجل�س ادارة الجمعية بطلب �إلى وكالة الغوث 
للمدر�سة  مديرا  ليكون  عام  لمدة  الدكتور  لإعارة 

لحين تعيين مدير دائم لها.
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نف�سه  الدكتور   ووجد  ب�سرعة  الاولى  ال�سنة  مرت 
من  والتو�سع  �أ�سوار،  بدون  مدر�سة  عن  م�س�ؤولا 
تعيين  يتطلب  كان  اعدادية  لمدر�سة  ابتدائية  مدر�سة 
التي  الا�شكالية  عن  ف�ضلا  المعلمين،  من  �أكبر  عدد 
كانت تواجه المدر�سة بكونها مختلطة الامر الذي كان 

مخالفا لتعليمات وزارة التربية في ذلك الحين.
الدكتور   الوكالة  و�ضعت  الأول  العام  انق�ضاء  بعد 
�أو  الوكالة  مدار�س  �إلى  العودة  �إما  خيارين  �أمام 
الا�ستقالة فورا. يقول الحلته  »لم نكن قد وجدنا بعد 
مديرا للمدر�سة، كما انني لم �أكن قد حققت ما اريد 
وما يزال امامي الكثير من العمل، فقررت الا�ستقالة 
التي  الر�ؤية  لتحقيق  للمدر�سة  والتفرغ  الوكالة  من 
تربوي مميز وعلامة  ب�إن�شاء �صرح  لها  ن�سعى  كنا 

فارقة في الم�ؤ�س�سات التعليمية في الأردن«.
يبين  الارثوذك�سية  في  عاما  الـ24  م�سيرة  وحول 
من  العديد  واجهنا  �سهلة  الم�سيرة  تكن  »لم  الحلتة 
التعليم  �أ�سا�س  على  المدر�سة  قامت  التحديات، 

الخطوة  هذه  كانت  حيث  المختلط 
براثن  من  ال�صاعد  للجيل  انتزاعا 
المختلط  التعليم  اعتبرنا  لقد  التقاليد. 
لبناء  تهدف  مبدعة  طبيعية  حركة 
الإن�سان العربي الجديد وخلق الإن�سان 

الحديث«.
تلقينا  الاولى  ال�سنوات  »في  ويتابع 
المدر�سة  ب�إغلاق  التهديدات  من  العديد 
ولم نكن نبالي بذلك، وتم�سكت بموقفي 
الثابت تجاه المو�ضوع. �أذكر �أنه في عهد 
الوزير ب�شير ال�صباغ �صدر امر باغلاق 
القرار  من  يوم  بعد  لكن  المدر�سة، 
تغيرت الحكومة، جاء بعد ذلك الوزير 
اعطى  الذي  العامري  �أديب  محمد 
المدر�سة رخ�صة م�ؤقتة، وفي عهد وزير 
تم  الهنداوي  ذوقان  والتعليم  التربية 

اعطاء المدر�سة رخ�صة دائمة«.

�أبناء  الفترة  تلك  خلال  الارثوذك�سية  ا�ستقطبت 
م�س�ؤولي  وكبار  الحكومات  ور�ؤ�ساء  الوزراء 
الدولة. ذاك الا�ستقطاب كان م�صدره نوعية التعليم 
في المدر�سة حيث �ساهم ذلك في ح�صول المدر�سة على 

رخ�صة دائمة ك�أول مدر�سة مختلطة في الأردن.
الأردن  الحلته  الدكتور  غادر   1977 العام  في 
في  المتحدة  الولايات  �إلى  ون�صف  عامين  لمدة 
والتعليم  الثقافة  جمعية  نفقة  على  درا�سية  بعثة 
الأرثوذك�سية للح�صول على �شهادة الدكتوراة في 
التعليمية،  الم�ؤ�س�سات  و�إدارة  التربوية  الادارة 
جديدة  بت�صورات  المدر�سة  �إلى  بعدها  وعاد 

ا�صلاحية وتطويرية.
مجل�س  �إن�شاء  فكرة  تطبيق  تم  الفترة  تلك  خلال 
المملكة  مدار�س  في  مرة  ولأول  والمعلمين  الاباء 
التخرج،  وزي  للمدر�سة،  ن�شيد  و�ضع  وكذلك 
GCE  وتعليم اللغة الفرن�سية  و�إدخال برنامج الـ 

في المدر�سة.
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ف�إن  للدكتور   بالن�سبة 
الثروة التي جناها في حياته 
ابنا�ؤه من الخريجيين،  هم 
كبير  بفخر  ي�شعر  وهو 
�صدفة،  يقابلهم  عندما 
من�صب  تقلد  من  فمنهم 
وكثيرون  وزراء،  رئي�س 
وزير  من�صب  �شغلوا  منهم 
ناجحين  �أعمال  ورجال 
ومهند�سين  و�أطباء 

م�شهورين.
يقول الدكتور الحلته »�أعتز 
وهم  وخريجيها  بالمدر�سة 

ثروتي الحقيقية بعد �سنوات العمل الطويلة«.
بعد تقاعده من المدر�سة عمل الدكتور  م�ست�شارا في 
عدد من المدار�س التابعة لم�ؤ�س�سات ربحية كما عمل 
في احدى الجامعات الأهلية ا�ستاذاً م�ساعداً ومديراً 
الأمر  بتاتاً  له  ترق  لم  الوظائف  وهذه  للت�سجيل. 
الذي ا�ضطره للإ�ستقالة مبكراً من تلك المنا�صب، 
ويقول »التجارة والتعليم لا يلتقيان، الا�صل �أن لا 

تكون الم�ؤ�س�سات التعليمية ربحية �أو تجارية، وهذا 
ما يميز المدر�سة الوطنية الارثوذك�سية فهي مدر�سة 
على  العمل  اهمية  في  ثابتة  ومبادئ  ر�سالة  لها 
للطلبة  متكاملة  �شخ�صية  وبناء  وتطويره  الإن�سان 

وخلق �أجيال منتجة منتمية لوطنها وعقيدتها«.

�إعداد وتحرير الإعلامية ندين النمري عكاوي
ع�ضو اللجنة الثقافية 

دولة ال�سيد زيد الرفاعي ي�سلم �شهادة التخرج الى ابنته علياء الرفاعي

�أول مبنى �شيدته الجمعية في عام 1965 وكان ا�سم المدر�سة 
الكلية الوطنية الارثوذك�سية
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صور من الذاكرة

تحت رعاية ح�ضرة �صاحبة الجلالة المرحومة الملكة علياء الح�سين قدمت المدر�سة الوطنية الارثوذك�سية م�سرحية او�سكار 
وايلد » مروحة الليدي وندر مير « عام 1973 تمثيل طلاب المدر�سة

�سمو الاميرة ب�سمة بنت طلال ترعى حفل افتتاح رو�ضة وهبة تماري 
بح�ضور ال�شريف عبد الحميد �شرف والدكتور عودة الحلتة مدير المدر�سة عام 1974 
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تقرير المخيم الصيفي السادس

تقرير عن مخيم أطفال يسوع
-11 الفترة  في  ال�صيفي  المخيم  ال�شمي�ساني  مركز  �أقام  الملكوت«  عطريق  نم�شي   ... توت  »توت  �شعار  تحت 

2015/6/14 في مركز �سيدة ال�سلام  �شارك به 54 طالباً وطالبة.
تخلل المخيم ثلاث محا�ضرات للأب �سابا ال�صايج مع التطبيق العملي لها من خلال المحطات والألعاب والم�سابقات 
التي اعدها خدام المركز لتر�سيخ مفهوم المحا�ضرات والمعلومات من خلال �شرح تف�صيلي للبا�س ال�شما�س والكاهن 
والأ�سقف والمائدة والمذبح وكيفية عمل الحمل ب�أيدي الطلاب. وقد كان للأر�شمندريت اثنا�سيو�س دور فعال في 
مخيمنا من خلال زيارته لنا يوماً كاملًا ق�ضاه بالأعترافات للطلبة كافة مع تو�ضيح دور الأب الروحي. وكان 

الن�صيب الأكبرلنا بح�ضور القدا�س الألهي في كني�سة القدي�سين ق�سطنطين وهيلانة عند الأب الك�سيو�س قاقي�ش.
�أما عن الجانب الترفيهي فلم يخل المخيم من اوقات المرح والت�سلية وور�شات العمل التي �أ�ضفت على المخيم جواً من 

الفرح وال�سعادة.

المخيّم  التاج  جبل  مركز  �أقام  »�أك�شنها«  �شعار  تحت 
ال�صيفي ال�ساد�س بالا�شتراك مع مركز جر�ش وذلك 
ب�سمة  الأميرة  في مخيم   2015/7/4-2 الفترة  في 

الك�شفي/دبين، �شارك به 34 طالباً وطالبة.
ينبوع  دير  في  محا�ضرة  �إيرينيا  الأم  �ألقت  وقد 
قد�س  وقام  بالإيمان«،  »الخلا�ص  عنوانها  الحياة 
عن  محا�ضرة  ب�إلقاء  �أثنا�سيو�س  الأر�شمندريت 

»الاعمال« و�شرح مفهوم »الايمان العامل«.
لتحقيق  متكامل  برنامج  باعداد  المركزين  خدام  وقام 

هدف المخيم »الايمان العامل« من خلال الأن�شطة المختلفة من تطبيقات عملية، ت�أملات، ن�شيد »من عمل وعلم«، 
.TELEMATCH أ�شغال يدوية »ايقونة عر�س قانا الجليل« و�ألعاب�

�أذهان الطلبة وتوزيع ميداليات عليهم  �إجراء م�سابقة بين الفرق هدفها تر�سيخ المعلومات في  وفي نهاية المخيم تم 
كتذكار من المخيم.
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 )Focus Group(جروب فوك�س  مجموعة  قامت 
برحلة  الارثوذك�سية  والتعليم  الثقافة  لجمعية  التابعة 
ترفيهية دينية م�صطحبة ١٠٠ �شخ�ص من عمان يوم 
الف�سيف�ساء/ مادبا،  الجمعة 31 تموز2015 الى مدينة 
ولـــزيارة كني�سة رقاد ال�سيدة العذراء في حنينا حيث 
يـــو�سف  الأب  قــــد�س  المجموعة  با�ستقبال  كان 
حمــــارنـــة راعــــي الكـــنيــ�سة  ومجـمــوعة مــــن 

لجمعية  التابعة  الأحد  مدار�س  لجنة  ن�شاطات  خطة  �ضمن 
ال�شمي�ساني  مركز  �أقام  الأرثوذك�سية،  والتعليم  الثقافة 
مخيمه ال�صيفي في مقر �سيدة ال�سلام في الفترة من 26-22 
الم�شاركين 66 م�شاركاً منهم 14  تموز 2015، وبلغ عدد 
م�شاركاً من مركز عنجرة ب�إ�شراف 18 مر�شداً من مدر�سة 
ال�شمي�ساني. ا�شتمل المخيم على ور�شات عمل ومحا�ضرات 

رعية وك�شافة الكني�سة وقد تبع ح�ضور القدا�س الالهي 
تقديم مائدة محبة.

والذهاب  ال�سياحية  الرحلة  بمتابعة  المجموعة  قامت  وبعدها 
ثم  الأثري،  والمتحف  الر�سل  وكني�سة  ال�شمع  متحف  �إلى 
تناول الغداء بمطعم اودوني�س على �أنغام العود. واختتمت 
لمحا�ضرة  للا�ستماع  بماعين  مزرعة  الى  بالذهاب  الرحلة 

للأب يو�سف.

�سماوي  رومانو�س  ال�صايج،  �سابا  الأجلاء  للآباء 
والأخ  دايخ  تريز  الأخت  قدمت  كما  قاقي�ش.  و�أثنا�سيو�س 
الطلبة  �شارك  كما  روحيتين،  محا�ضرتين  بيترو  �سلطان 
بم�شاركة  وهيلانة  ق�سطنطين  القدي�سين  كني�سة  في  ب�سهرانية 
قد�س الأب �سابا ال�صايج والأب الك�سيو�س قاقي�س ا�ستمرت 

ثلاث �ساعات ون�صف واختتمت بمائدة محبة.

رحلة دينية سياحية

المخيم الصيفي لمركز الشميساني
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عقروق  فيليب  نقولا  ال�سيد  من  ر�سالة  وردتنا 
�صديق الجمعية والمواظب على قراءة ر�سالة المحبة 
مدار�س  من  وم�ؤ�س�ساتها  الجمعية  ب�إنجازات  ت�شيد 
وريا�ض على مر ال�سنين بتكاتف الجهود المخل�صة  
الذين  والأ�صدقاء  والم�ؤازرين  العاملين  للأع�ضاء 
نعتز بهم كافة، ويعبر عن اعتزازه بتخرج طلاب 
المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية بفرعيها ال�شمي�ساني 
والأ�شرفية ورو�ضتيها وهبة تماري والأ�شرفية. 
و�أع�ضاء  لرئي�س  التهنئة  بتقديم  ر�سالته  واختتم 
الهيئة الإدارية والطلبة و�أولياء �أمورهم على نتائج 

من  ال�صوتيَّ  والت�سجيلَ  الت�صويرَ  القانونُ  يحمي 
خلالِ حقوقِ الم�ؤلفِ والحقوقِ المعنويةِ... .

في  ال�صوتيَّ  والت�سجيلَ  الت�صويرَ  القانونُ  يُقيدُ 
الحالات المن�صو�ص عليها من خلالِ العقوبةِ على 

الجرائمِ... .
بقوانيِن  مُقيدٌ  ال�صوتيِّ  والت�سجيلِ  ال�صورِ  ن�شُر 

نقاطٌ قانونيةٌ في التصويرِ والتسجيلِ الصوتي

رسائل الأصدقاء

ال�سيد
نقولا فيليب عقروق

�إختارها:  �سالـم نـجمة
ع�ضو الهيئة الإدارية

الخ�صو�صيةِ والآدابِ العامةِ.
حمايةٍ  �إلى  القانونُ  يميلُ 
مجالِ  في  للأطفالِ  خا�صةٍ 

الت�صويرِ ون�شِر ال�صورِ.
يمنع ت�صوير الُمن��شآتُ الحكوميةُ 
والدبلوما�سيةُ  لأ�سبابٍ �أمنيةٍ.

،وي�ستذكر  المتميزة  امتحاناتهم 
مي�شيل  للمرحوم  الم�أثور  القول 

�سنداحة »من لا يتقدم يت�أخر«
اللجنة  و�أع�ضاء  مقرر  ويعبر 
الثقافية عن تقديرهم البالغ لل�سيد 
عبر  التي  ر�سالته  على  عقروق 

فيها  وللعاملين  للجمعية  وتقديره  محبته  عن  فيها 
�آملين �أن يكون ال�سيد عقروق مثالًا يحتذى به من 

قبل الأع�ضاء العاملين في الجمعية.

المتاحةِ  العامةِ  الأماكنِ  الأ�شياء في  بت�صوير  يُ�سمحُ 
للجمهورِ.

الأماكنِ  في  ال�صوتيّ  والت�سجيل  الت�صوير  نعُ  ُمي
الخا�صةِ دون �إذنٍ.

في  مراقبة  كاميراتِ  وجودِ  عن  الإعلانُ  يتمُّ 
المواقعِ..

الإت�صالِ  لدى  المكالمات  ت�سجيلِ  عن  الإعلانُ  يتمُّ 
بال�شركاتِ والم�ؤ�س�ساتِ... 
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بالتهاب  الإ�صابة  فر�ص  تزايد  في 
اللثة، ذلك �أن عدم الاهتمام بنظافة 
من  يزيد  �أن  ��شأنه  من  الأ�سنان 
الأ�سنان  على  البلاك  طبقة  تراكم 
التهاب  بكتيريا  ت�ستهدفها  والتي 
في  �سلبا  التدخين  ي�سهم  كما  اللثة. 
حدوث هذا المر�ض كونه يزيد من 

فر�ص التهاب اللثة.
الدكتورة

لينا مرجي ن�صراوين

مرض التهاب 
اللثة بين الأسباب 

والعلاج
ت�صيب  التي  الأمرا�ض  �أكثر  من  اللثة  التهاب  يعتبر 
اللثة  التهاب  مر�ض  ويعرف  �شيوعا.  والأ�سنان  الفم 
منها  الدم  نزف  و�سهولة  اللثة  وانتفاخ  احمرار  ب�أنه 
التهاب  يبد�أ  بعدها.  �أو  الأ�سنان  تنظيف  عملية  �أثناء 
اللثة مع تراكم البكتيريا في الفم خا�صة في طبقة البلاك 
التي تتكون على الأ�سنان، بحيث �إذا لم يخ�ضع الفرد 
ف�إن  اللثة،  التهاب  من  للتخل�ص  اللازم  العلاج  �إلى 
المحيطة  الأن�سجة  لي�شمل  ويمتد  يتطور  قد  الالتهاب 
والداعمة للأ�سنان، وقد ي�صل مرحلة يخ�سر فيها الفرد 

الم�صاب �أ�سنانه. 
الإ�صابة  خطر  ن�سبة  من  اللثة  التهاب  يزيد  قد  كما 
يوجد  كما  �أنواعها.  اختلاف  على  القلب  ب�أمرا�ض 
رابط قوي بين الإ�صابة بمر�ض التهاب اللثة ومر�ض 
ال�سكري يجعل  �أن الإ�صابة بمر�ض  ال�سكري، حيث 
اللثة.  التهاب  بمر�ض  للإ�صابة  عر�ضة  �أكثر  الفرد 
وفي المقابل، ف�إن مر�ض التهاب اللثة يعمل على رفع 
ن�سبة ال�سكر التراكمي في الدم ب�شكل يزيد من �صعوبة 

ال�سيطرة عليه وعلاجه.
 �أ�سباب الإ�صابة بمر�ض التهاب اللثة

 - ذكرنا  كما   - اللثة  التهاب  لمر�ض  الرئي�س  الم�سبب   
واللثة في طبقة  الأ�سنان  تتراكم على  التي  البكتيريا  هو 
البلاك في الفم.كما يعد من م�سببات مر�ض التهاب اللثة 
الأمرا�ض التي ت�ؤثر على جهاز المناعة لدى الفرد والتي 
تقلل من قدرة الج�سم على مكافحة الالتهابات، كمر�ض 
حيث  )الإيدز(،  المناعة  نق�ص  ومتلازمة  ال�سرطان 
تعمل هذه الأمرا�ض على جعل ج�سم الفرد �أكثر عر�ضة 

للإ�صابة بالالتهابات الناجمة عن تراكم البكتيريا. 
ومن الأ�سباب الأخرى لمر�ض التهاب اللثة تناول بع�ض 
الأدوية التي تقلل من ن�سبة �إفراز اللعاب في الفم، ومن 
ت�ستعمل في حالات ارتفاع �ضغط  التي  �أهمها الأدوية 
الدم. كما ت�ساهم قلة العناية بنظافة الأ�سنان و�صحة الفم 

علامات و�أعرا�ض الإ�صابة بمر�ض التهاب اللثة
يتزامن مر�ض التهاب اللثة مع بع�ض العلامات التي 
و  اللثة   وتورم  احمرار  و�أهمها  حدوثه  على  ت�ؤ�شر 
من  كريهة  رائحة  وانبعاث  منها،  الدم  نزف  �سهولة 
�إلى  ي�ؤدي  ب�شكل  الأ�سنان  عن  اللثة  وابتعاد  الفم، 
وحدوث  الفم،  في  الأ�سنان  جذور  من  جزء  تك�شف 
العلامات  ومن  والأ�سنان.  اللثة  بين  لثوية  جيوب 
للثة  المزمن  الالتهاب  مع  تترافق  التي  والأعرا�ض 
في  الأ�سنان  ثبات  عدم  بالأ�سنان  المحيطة  والأن�سجة 
الفم وانزياحها عن مكانها، مما قد يحدث تغييرات في 

�إطباق الأ�سنان. 
علاج مر�ض التهاب اللثة والوقاية منه

من �أهم طرق العلاج من مر�ض التهاب اللثة العناية 
الأقل  على  باليوم  مرتين  وتنظيفها  بالأ�سنان  الدائمة 
�أ�سنان،  معجون  مع  ناعمة  �أ�سنان  فر�شاة  با�ستعمال 
مرة   )Dental Floss( الأ�سنان  خيط  وا�ستعمال 
واحدة في اليوم على الأقل لإزالة بقايا الطعام من بين 
ا�ستعمال  يمكن  كما  الفر�شاة.  ت�صلها  لا  التي  الأ�سنان 
على  يعمل  كونه  للالتهاب  كعلاج  معقم  فم  غ�سول 
كما  الأ�سنان.  على  الموجودة  البكتيريا  �أعداد  تقليل 
ين�صح ب�إجراء تنظيف عام للأ�سنان واللثة عند طبيب 
الأ�سنان مرتين في العام على الأقل لإزالة القلح ال�سني 
والروا�سب عن الأ�سنان. ويجب على مر�ضى التهاب 
اللثة التوقف الفوري عن التدخين لما له من �أثر �سلبي 

يحد من �سرعة ال�شفاء.
تقليل  اللثة  التهاب  مر�ض  من  الوقاية  و�سائل  ومن 
تناول الأطعمة الغنية بال�سكر ومراعاة الح�صول على 
والمعادن  بالفيتامينات  غني  ومتوازن  متكامل  غذاء 
جهاز  و�سلامة  الج�سم  �صحة  على  المحافظة  بهدف 
المناعة لدى الأفراد ب�شكل يقلل من الالتهابات عموما، 

فدرهم وقاية خير من قنطار علاج.
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يتقدم رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية بالتهنئة 
والتبريك لكل من:-

- المحامي الأ�ستاذ �صليبا ام�سيح وزوجته ال�سيدة مها حناوي بمنا�سبة اكليل نجلهما ف�ؤاد 
على لارا با�سم ن�صار الجمعة 2015/7/24

- الدكتور �سمير قطامي والزميلة ال�سيدة زها نينو قطامي من المدر�سة الوطنية 
الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني  بمنا�سبة اكليل ابنتهم تالا خريجة المدر�سة الوطنية 

الأرثوذك�سية/ال�شمي�ساني على خريج المدر�سة  طارق  الفار بتاريخ 2015/7/25،  كما 
نهنىء المحامي الأ�ستاذ يعقوب الفار وزوجته بهذه المنا�سبة ال�سعيدة.

- الزميل الأ�ستاذ ب�شارة دحابرة من المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية / ال�شمي�ساني بمنا�سبة 
اكليله على تالا �سميرالنعماني بتاريخ 2015/7/31

تهنئة وتبريك

(Qô≤ŸG ÖFÉf)äÉæ°ùŸG …Îe ∞°Sƒj QƒàcódG PÉà°S’G , (Qô≤ŸG) ƒæ«f ≥«Ø°T ¢SÉ«dG ó«°ùdG

 øjóf  ,¬∏jóæg ¬∏îf  ∞°Sƒj.Ω  ,  ¿Éª∏°ùdG  ÜƒjCG  √OƒY .O  ,¬ª‚ ≈°ù«Y ⁄É°S  PÉà°S’G:IOÉ°ùdGh  äGó«°ùdGájƒ°†Yh

 .á«©ª÷G ‘ áeÉ©dG äÉbÓ©dG ôjóe ¬∏jóæg Êƒ°†fCG ˆGÉ£Y PÉà°S’Gh ∂°ûc »eÉ°ûdG IóFÉ°S ,…hÉµY …ôªædG

äÉæ°ùe …Îe ∞°Sƒj .O.CG : …ƒ¨∏dG ≥«bóàdG

أعضاء اللجنة الثقافية

قال لي جدي ذات يوم يا بني
لا تعاقب من خان وغدر...

ولا تلاحق من تركك وهجر..
�شكله  كان  من  يغرنك  ولا 

اختارتها: �سيتا غاوي

كالقمر...
واغفر زلة �صاحب فهو من الب�شر...

واحفظ �سرك و�أجعله مثل عمق البحر...
ولا تندم و�إجعل من ندمك درو�ساً وعبر..

وكن �صاحب عزيمة و�إرادة...
ولا تت�ساقط مثل ورق ال�شجر...
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رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الإدارية لجمعية الثقافة والتعليم الأرثوذك�سية وجميع �أع�ضائها العاملين 
والم�ؤازرين و�أجهزتها التربوية والإدارية ي�شاركون �أ�صحاب العزاء حزنهم وي��سألون الله �أن 

يمنحهم ال�صبر،والى جنات الخلد: 
يو�سف  نجوى  ال�سيدة  زوجته  �سابا«  »�أبو  �سلطي  ابراهيم  �سابا  با�سم  المرحوم  بوفاة  �شويحات  و�آل  �سلطي  �آل   •

�شويحات ووالد كل من ربى ورزان و�سابا و�شقيق ناديا والدكتور ابراهيم ونهلة.
• �آل �شحاتيت و�آل �سميرات وعموم ع�شيرة الدبابنة بوفاة المرحوم الدكتور وليد �سليمان فرحان �شحاتيت »�أبو حازم« 
زوجته ال�سيدة �سامية عي�سى ال�سميرات ووالد الطالبين حازم ونديم من المدر�سة الوطنية الأرثوذك�سية/ال�شمي�ساني.
• ع�شيرة حداد »الخ�ضر« بوفاة فقيدتهم الغالية فدوى �ضيف الله عي�سى حداد �شقيقة المرحوم عطيوي حداد »�أبو 
الإدارية مقرر لجنة مدار�س  الهيئة  �أمل حداد ع�ضو  لل�سيدة  �أمل حداد، تعزية خا�صة  ال�سيدة  م�شهور« وعمة 

الأحد بوفاة عمتها. 
من  كل  ووالد  ثيودوري  ن�صري  ليندا  المرحومة  زوجته  زنانيري  حنا  هنري  المرحوم  بوفاة  زنانيري  �آل   •

الخريجين حنا و�سانيا. 
)�أم نبيل( زوجة المرحوم جورج فرح  �أدما وديع يو�سف خوري  �آل ن�صورة  و�آل خوري بوفاة المرحومة   •

ن�صوره والدة المرحوم نبيل وطوني وجلوريا وكاتيا.
• الزميلة �شيرين الرب�ضي قاقي�ش بوفاة خالها المرحوم برج�س جميل قاقي�ش.

• �آل حنحن بوفاة المرحوم زهير خليل حنحن زوجته ال�سيدة نوال �شما ووالد خليل وفادي وتعزية خا�صة للزميلة 
نهى حنحن بوفاة �شقيقها زهير.

• �آل الم�سنات وعموم ع�شيرة العزيزات بوفاة المرحوم بديع اليا�س الم�سنات »�أبو �سامر« زوجته ال�سيدة لمياء الم�سنات 
والد �صفاء ونداء والمرحومين �سامر ووفاء وتعزية خا�صة للأ�ستاذ الدكتور يو�سف م�سنات بوفاة المرحوم بديع.
• �آل �شحادة و�آل حدادين بوفاة المرحومة العميد المتقاعد نور �سلامه حدادين »�أم مهند« زوجة المرحوم �شحادة 
خليل �شحادة والدة مهند والزميل مجدي من مكتب الجمعية والزميلة ال�سابقة روزانا زوجة الزميل رافع الم�شني 

من مدر�سة ال�شمي�ساني، تعزية خا�صة للزميل مجدي �شحادة بوفاة والدته.
 لهم الرحمة جميعاً .... الرب �أعطى والرب �أخذ فليكن ا�سم الرب مباركاً.

المعطي الم�سرور يحبه الله
يتقدم رئي�س و�أع�ضاء الهيئة الادارية بال�شكر الجزيل للمتبرعين كافة على تبرعهم ال�سخي
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من أقوال السيِّد المسيح له المجد
اختارها : اليا�س �شفيق نينـو

»وتكونون مبغ�ضين من الجميع من �أجل ا�سمي،  ولكن الذي ي�صبر �إلى المنتهى 
فهذا يخل�ص« )متى22:10(

تف�سيرها
هذه الآية قالها ال�سيِّد الم�سيح له المجد وتنب�أ بها عما يحدث هذه الأيام من بع�ض الفئات المتطرفة التي لا ت�ؤمن به،  
د ذكر ا�سم الم�سيح يثير لديهم  وتبغ�ض كل من ي�ؤمن به بغ�ضة لا ترحم ولا تتهاون مع كل من تَ�سمّى م�سيحياً.  فمجرَّ
ون عنه  حالة تبكيت ل�ضميرهم غير الم�سيحي،  ويعِّرب
�أو  �آذوه  �إذا  �إلاَّ  العنيفة ولا يرتاح �ضميرهم  بالبغ�ضة 
قتلوه بدافع من ال�شيطان،  كما يقول ال�سيِّد له المجد،  
ا�سمه  �أن  ه  مردَّ ا�سمه،   �أجل  من  الجميع  بغ�ضة  ان 
ون بدينونة لا ترحم يوم ا�ستعلان  يجعل مبغ�ضيه يح�سِّ
كل  د  ويبدِّ العلاقات  يزلزل  وا�سمه  الإلهي،   الحق 
بل  وح�سب  للرحمة  ولا  لل�صداقة  ولا  للمحبة  لا  �أثر 
وللان�سانية جمعاء .  فما يفعله ذئب �أرحم مما يفعلونه.
ب�أن يحيا كل م�سيحي  الم�سيح و�صيته الا�سا�سية  اعطى 
اح�سا�س  �أو  م�صادمة  �أي  وتجنب  المحبة  �أ�سا�س  على 
باركوا  �أعداءَكم،   »�أحبُّوا  وا�ضح  ب�أمر  بالا�ضطهاد 
لأجل  و�صلوا  مبغ�ضيكم،   �إلى  �أح�سِنوا  لاعنيكم،  

الذين ي�سيئون �إليكم ويطردونكم« )مت44:5.
وهذا يعني ان يحيا الم�سيحي محباً،  مباركاً،  غافراً،  
والتعدّي  والظلم  �آلامه  كل  �سب  ُحت �إذ    . ومُ�صلِّياً 
والملاحقة �أنها واقعة على الم�سيح نف�سه و�سيُكافىء عليها 
في الحياة الأخرى ويتمتع بالمجد الذي �أعده ال�سيِّد له 

المجد في ال�سموات للم�ؤمنين به.

www.facebook.com/groups
13301842671034671


